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ERIKOISTUVAN ELAMAA

NYA - tuoretta
skandinaavista yhteistyota

uoden 2017 SSAI-kongressin aikoi-

hin herisi ruotsalaisilla erikoistuvilla

ladkireilld ajatus, ettd pohjoismaa-

laisten erikoistuvien verkostoitumista
toistensa kanssa voisi lisidtd. Suomesta lihti alku-
vaiheessa mukaan Benny Hellqvist. Pohdinnois-
sa lihdettiin siitd, miki olisi ryhmin tarkoitus
ja kokoonpano. Yhteydenpito tapahtui alkuun
lahinnd sdhkopostitse. Viestittelyyn osallistui
kaksi ruotsalaista, kaksi tanskalaista,
norjalainen ja suomalainen kollega.
Varsinaista jdrjestiytyneisyyttd vie-

taava, ainakin tulevaisuudessa. Olen huomannut,
ettd on helppoa pitid omaa koulutustaan parhaa-
na, toisaalta suomalainen vaatimattomuus ehki
hieman vihitteleekin osaamistamme. Meihin
verrattuna osaamispohjainen koulutus on kui-
tenkin valovuosia edelld muissa Pohjoismaissa ja
sithen suuntaan tulisi meidinkin pyrkii.
NYA on tilld hetkelld edelleen lapsenken-
gissd. Kustakin jisenmaasta tulee kaksi halli-
tuksen jasentd. Kuulumalla kansalliseen
erikoistuvien jirjestoon on automaat-

tisesti NYAn jdsen. Hallituksen ji-

14 ollut eikd nimeidkiin; NYA oli Tarvitsemme senet palvelevat kaksi vuotta ja ovat
kisitteend vasta syntymassa. pian uutta verta kansallisen jdrjeston nimedmid.
Vuoden 2018 kesilli SSAl:n mukaan. Ainakin toisen niistd kahdesta tu-

johtokunta kutsui erikoistuvia kai-
kista jisenmaistaan esittdytymidn ja
hahmottelemaan yhdessi, miti voisim-
me tehdd SSAIL:n hyviksi ja mitd SSAI voi-
si tehdi erikoistuvien hyviksi. Tiiviimpi ryhmi
alkoi muodostua ja jasenistd vakiintua. Marras-
kuussa 2018 jisenet kokoontuivat Helsingissi.
Sovimme ryhmin nimesti ja saimme nuijittua
lipi ryhmin sddnnot. Tédstd syntyi virallisesti
NYA eli Nordic Young Anesthesiologists.
NYAn piitarkoituksena on auttaa verkos-
toitumisessa ja edistdd yhteisid koulutuksia. Ha-
luaisitko esimerkiksi kuukaudeksi Svedjebor-
giin tutustumaan teho-osastoon? Tai Bergeniin
neurokirurgialle? Internetin sy6vereisti voi olla
hankala 16ytdd oikeita vastauksia, mutta NYAn
jdseniin voi ottaa yhteyttd ja me ohjaamme omissa
kotimaissamme kysymykset oikeille yhteyshen-
kiloille. Tavoitteenamme on my6s keskustella eri
maiden erikoistumiskoulutuksen rakenteista seki
niiden eduista ja haasteista, eli vertailla koulu-
tusohjelmiamme muiden Pohjoismaiden kanssa.
Toivomme, ettd pohjoismainen koulutus olisi laa-
dultaan, kestoltaan ja rakenteeltaan toisiaan vas-
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lisi olla my6s kansallisen jirjeston
hallituksessa. Puheenjohtajuus kier-
tid SSAI:in kongressin jirjestdjimaan
mukaan. Télld hetkelld puheenjohtaja on
tanskalainen (SSAI Koopenhamina 2019), seu-
raavaksi vuorossa on Norja vuonna 2021, minka
jilkeen vuoro osuu Suomeen. SSAL:n kongres-
sin yhteydessi erikoistuvien on tarkoitus jirjestdd
omaa ohjelmaa. Ensi kesind Ké6penhaminassa
NYA jirjestid symposiumin sekd "pub crawlin”,
joka toivottavasti vield lisdd kollegiaalisia — ja
ehkd muitakin —suhteita vapaamman seurustelun
merkeissd. Luvassa on mielenkiintoista ohjelmaa:
suosittelen harkitsemaan osallistumista.
Suomen edustajat ovat nyt Anni Herlevi ja
Benny Hellqvist Helsingistd. Haluamme kiittdd
SAY:ti tuesta ja kiinnostuksesta NYAa kohtaan.
Molemmat valmistumme erikoislaakireiksi ti-
min vuoden aikana. Koska toiminta on vield uut-
ta, jatkamme ainakin seuraavan vuosikokouksen
yli, mutta pian tarvitaan uutta verta mukaan. Ha-
luatko olla mukana kehittimissd pohjoismaista
yhteistyotd, tavata pohjoismaisia kollegoja ja osal-
listua vuosikokouksiin? Tervetuloa mukaan! m
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