kasvukayrilla

Kadet taskussa, paa jadssa

atsoin kollegaa, joka seisoi tdysin rauhal-

lisena elvytystilanteessa. Antoi vakaalla

ddnelld kiskyjd harvakseltaan. Toiminta

oli kaikin puolin ihailtavaa. Surkuttelin
jalkeenpdin ddneen, kuinka ihmeessd joskus itse
piisisi tuolle tasolle, ettei sihldisi ja sekoilisi, ryn-
tdilisi ympiriinsi. Kollega tuhahti, ettd hinhdn oli
aivan paniikissa. Ettd siitd se rauhallisuus. Ettd
hin vain seisoi, pdd jadssi, kidet taskussa.

Mutta oletteko kuulleet anestesialaakarista,
joka ei saanut sanaa suustaan, kun olisi pitinyt
johtaa elvytystilannetta? Tai siitd, jolla ei ollut
yhtddn jarkevdd ajatusta, kuinka toimia, kun ei
saanut intuboitua eiki ventiloitua? Ette toden-
nikoisesti. Koska kukaan anestesialddkari ei kulje
ympiriinsd kertomassa sitd. Kuten ei moni muu-
kaan lddkari.

Anestesiologeja yhdistdd aivan tietty suhde
adrenaliiniin. Me, jotka hakeudumme tille alal-
le, olemme niitd, jotka jollakin tavalla nauttivat
ddrirajoista, epdmukavuusalueesta, yllattivisti. Se
huumaa, se koukuttaa. Se my6s visyttdd ja jinnit-
tdd minua. Samasta syystd, miksi se on kiehtovaa,
se my6s mietityttdd. Entd jos menen lukkoon? Jos
en pysty ajattelemaan, en pysty toimimaan. Tai
enti jos en edes tunnista olevani lukossa?

Meidin alamme imagoon ei kuulu jinnitti,
ei pelitd parjadmattomyyttd. Meiddn ei kuului-
si mennd lukkoon tai toimintakyvyttomaksi.
Stressi ja paniikin tunne eivit kuitenkaan ole
yksilénominaisuuksia vaan lajiominaisuuksia, va-
litettavasti. Muutenhan meidat olisi helppo valita
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koulutettavaksi silld perusteella, kuka ei koskaan
jannitd tai kenen kadet eivit tirise tiukassa tilan-
teessa.

Mutta sehin ei ole se, miki ratkaisee parjdi-
misen. Vaan se, tunnistanko oman reagointitapani
akuutissa stressitilanteessa ja olenko toiminta-
kykyinen siitd huolimatta, saanko itseni hallintaan.
Se erottaa ammattilaisen muista. Ei luontainen tai-
to olla panikoimatta, vaan opittu
taito hallita sita.

Sitd mitd ei tunnista, ei
kuitenkaan voi hallita. Kyvyt-
témyys toimia tiukoissa tilan-
teissa on kiusallinen aihe l4a-
kireille. Juuri siksi siitd pitdisi
puhua, erityisesti meidin kou-
lutuksessamme. Me tydskente-
lemme stressin eturintamassa.
Etenkin erikoistumisaikana
me jinnitimme enimmaikseen
yksittdisten suoritusten onnis-
tumista tiukoissa tilanteissa,
emme niinkdin kokonaisuuden hallintaa tai it-
semme hallintaa. Mutta jos olemme lukossa it-
seltimme péi tyhjdni paniikista, silloin on aivan
sama mitd osaat muulloin. Yksittdisten temppujen
osaamisesta ei ole mitddn hy6tyd, ellemme saa
nditi taitoja kdytt66mme. Se meille pitdisi kertoa.
Niin kuin sekin, etti sitd voi oppia hallitsemaan.
Kuten yksi viisas seniori sanoi: kokemuksen my6ti
tietdd, ettd jos kidet tdrisevit, ne voi aina laittaa
taskuun. Pdi on se, minkd pitdd toimia. m
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Kuten yksi viisas seniori
sanoi: kokemuksen
myo6tad tietad, ettd jos
kadet tarisevat, ne voi
aina laittaa taskuun.

Finnanest 293





