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ERIKOISTUVAN ELAMAA

Pitaisiko koulutuksessa olla muutakin
kuin medisiinaa?

nestesialaakirit hoitavat sairaalan
huonokuntoisimpia potilaita. Mitd
heikompi potilaan vointi on ja mitd
nopeammin se romahtaa, sitd toden-
nikoéisemmin anestesialddkiri on paikalla. Kou-
lutuksen my6td meille muodostuu kattava tyo-
kalupakki kriittisesti sairaan potilaan hoitoon,
mutta mitd pidempéin titd tyotd teemme, sitd
todennikoéisemmin meille tulee vastaan myds se
nuori ja perusterve potilas, joka vammautuu tai
kuolee, koska meidin keinomme tai taitomme
loppuvat kesken. Voimme jdidi stressaa-
maan jotain tekemiddmme valintaa tai
tapauksessa voi olla jotain muuta,
mikd menee ihon alle. Miti ty6-
kaluja ja keinoja meilld on silloin
itsestimme huolehtimiseen?

Itsellidni se tapaus tuli vas-
taan yhteni talvisena iltapdi-
vini tyskennellessini ensihoi-
dossa kun esitietojen tarkentuessa
pyysin tiimid lopettamaan elvytyk-
sen tuloksettomana. Poikkeuksellisen
tilanteesta kuitenkin teki se, ettd kyseessi
oli alle kouluikiinen lapsi, jonka elottomuuteen
ei ollut mitddn selvdd syytd. Liiketieteellisesti
tapaus oli harvinaisen selvd (viiveelld 16ydetty
asystole = kuollut), mutta potilaan vanhempien
reaktio tilanteeseen meni selkedsti ammatillisen
ulkokuoreni alle. Voin rehellisesti sanoa, etten ole
koskaan nihnyt ketddn niin hajalla.

Syy, miksi otan tapauksen esille, on kuiten-
kin se, mitd tapahtui samanaikaisesti asemalla.
Ennen kuin ensihoito- ja pelastusyksikot olivat
chtineet poistua kohteesta, olivat esimichet kiyn-
nistineet rattaat defusing-tilaisuuden jirjestimi-
seksi. Titd varten hilytettiin vapaavuorosta kou-
lutuksen saaneet henkil6t. Autojen ajaessa talliin
vastassa oli valmiina korvaava henkil6std, joka
vapautti tilanteessa olleet tydtehtivistddn tauolle
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Voin rehellisesti
sanoa, etten ole
koskaan nahnyt
ketaan niin
hajalla.

defusing-tilaisuuteen asti. Minutkin piivystijd
vapautti heti asemalle palattuani. Jilkeenpdin
mietin, miten vastaavissa tilanteissa toimittai-
siin sairaaloissa? Defusing-koulutuksen saanutta
henkilékuntaa on kylld sairaaloissa, mutta hen-
kisen kuormituksen tuki kokonaisuutena taitaa
olla aika lapsen kengissi.

Niin kotimaisissa kuin kansainvilisissikin
tutkimuksissa on havaittu, ettd anestesialdika-
rien keskuudessa henkinen kuormitus seki it-
setuhoiset ajatukset ja teot ovat yleisempid kuin

kantaviestossd tai muiden erikoisalojen
ladkdreilld. Vaikka uskon, etti jokai-
nen titd tyotd tekevd osaa luetella
mahdollisia syitd tdhidn, niin ver-
rattain vihin on tehty sen eteen,

ettd asiaa saataisiin korjattua.
Mediassa pyorinyt erikois-
tuvien koulutuksen ja kohte-
Iun kritiikki on saanut selkedsti
aikaan liikehdintdd HUS:ssa ja

ATeK:ssajaonilo huomata, ettd nyt
tahtoa erikoistumiskoulutuksen paran-

tamiseen 18ytyy. Kliinisten taitojen lisiksi
on tiedostettu, ettd erikoistuvien koulutukseen
tarvitaan muutakin, kuin pelkkdd lidketieteel-
listi sisiltod. ATeK on ensimmiiseni toimialana
lahdossd aktiivisesti ajamaan jirjestelmid, jossa
jokaiselle erikoistuvalle tulisi tulevaisuudessa olla
henkilékohtainen mentori, joka kulkisi mukana
koko erikoistumisen ajan. Lisiksi osittain koro-
nan aiheuttaman yleisen stressin ja kuormituksen
innoittamana on yhden keviin kuukausittaisen
koulutusiltapdivin teemaksi otettu "Kuormi-
tuksen sieto”, jolla pyritddn antamaan tyokaluja
tyossd tulevien vastoinkdymisten kohtaamiseen ja
koronan aiheuttamaan jatkuvaan pieneen stres-
siin. Odotan innolla, minkilainen kokonaisuus
tistd muodostuu. Ehka joku seniorikin voisi til-
laisesta hyotyar> m
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