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Elvytysopetusta
siluokkalaisille

Elvytyksen Kdypa hoito -suosituksen mukaan yksi merkittavimpia tapoja lisata
elvytystaitoja on kouluissa ja oppilaitoksissa tapahtuva elvytyskoulutus.
Kevdallda 2016 Vaasan keskussairaala kantoi kortensa kekoon ja jarjesti
elvytyskoulutustapahtuman Vaasan ja Mustasaaren yhdeksasluokkalaisille.

uroopassa vuosittain 16.10. vietettdvin
Restart a heart —elvytyspdivin teemana
vuonna 2016 oli "Kids save lives” (res-
tartaheart.eu). Jopa 70 % sairaalanulko-
puolisista syddnpysihdyksistd on perheenjisen-
ten, ystivien tai muiden sivullisten havaitsemia.
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Sairaalanulkopuolisissa syddnpysihdyksissd uhrin
veressd ja keuhkoissa on vield happea, joten vilit-
témilld maallikon antamalla paineluelvytykselld
voitaisiin sadstdd useita ihmishenkii vuosittain.
Kehittdmalld maallikoiden elvytystaitoja syddn-
pysihdyspotilaiden ennuste paranisi merkittavisti.




(1) Elvytyssuosituksen mukaan kouluissa tuli-
si jrjestdd painelu-puhalluselvytysopetusta yli
12—vuotiaille koululaisille vihintian kaksi tuntia
vuodessa (2).

Kiypi hoito -suosituksessa viitataan tanska-
laiseen tutkimukseen kansallisista toimista sy-
dinpysidhdyspotilaan hoidon parantamiseksi (3).
Vuonna 2003 raportoitujen vaatimattomien tulos-
ten vuoksi Tanskassa kiynnistettiin useita kansal-
lisia toimia elvytystulosten parantamiseksi. Yksi
toimista oli elvytysopetuksen ottaminen mukaan
ylikoulujen opetussuunnitelmaan vuonna 2005
(3). Tanskan elvytysneuvoston nettisivuilla (www.
genoplivning.dk) julkaistun raportin (4) mukaan
lukuvuosina 20102011 ja 2012-2013 elvytys-
koulutus toteutui n. 60 %:ssa kouluista. Lisdksi
vuodesta 2006 alkaen elvytyskoulutus on kuulu-
nut osana ajokortin suorittamiseen (3). Vuosina
2005-2010 Tanskassa jaettiin koululaisille noin
150 000 elvytysharjoittelupakettia, jotka sisiltd-
vit puhallettavan elvytysnuken ja opetus-DVD:n.
Arvioiden mukaan yli 15 % tanskalaisista osallis-
tui elvytyskoulutukseen vuosina 2008 — 2010 (3).

Kansallisilla toimilla maallikkoelvytyksen

Kehittdmalla maallikoiden
elvytystaitoja
syddnpysahdyspotilaiden
ennuste paranisi merkittavasti.

aloittamisen osuus on Tanskassa saatu nousemaan:
vuonna 2010 sairaalan ulkopuolisista sydanpysah-
dyksistd 45 %:ssi oli maallikkoelvytys aloitettu
ennen ensihoitoyksikon saapumista (3) ja vuonna
2013 aloitettujen maallikkoelvytysten osuus oli
noussut 65 %:een (5).

Vaasan keskussairaalan elvytysviikko
Vaasan keskussairaalassa jirjestettiin 9.-13.5.2016
elvytysviikko, jonka ohjelmassa oli elvytysse-
minaari (taulukko 1), elvytyssimulaatioita sekd
paineluelvytyksen harjoittelua sairaalan aulassa
henkilékunnalle ja asiakkaille. Elvytysviikko
huipentui Vaasan ja Mustasaaren 9.-luokkalai-
sille jirjestettyyn elvytyskoulutustapahtumaan.
Koululaisten elvytystapahtuman esikuvana toimi
Saksassa Miinsterissd jirjestetty elvytystapahtuma
(www.youtube.com/watch?v=rNCeuUhD98U).
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Elvytysviikon toteuttamisessa Vaasan keskus-
sairaala teki yhteisty6td Vaasan ammattikorkea-
koulun ja yrkeshogskolan Novian kanssa. Opis-
kelijat toimivat ohjaajina elvytysharjoitteluissa
sairaalassa ja koululaistapahtumassa. Ennen el-
vytysviikkoa opiskelijat jarjestivit opettajansa joh-
dolla elvytyksen flashmob —tempauksen Vaasan
torilla (kuva 1).

Koulut innostuivat heti ideasta

Kouluihin otettiin elvytystapahtuman johdosta
yhteyttd ensimmadisen kerran lokakuussa 2015.
Elvytystapahtuman vastaanotto kouluissa oli erit-
tdin positiivinen, ja kaikki ylikoulut ilmoittautu-
vat mukaan. Tapahtumaan liittyvin informaation
lisaksi kouluille lahetettiin ennakkomateriaalia
tukemaan koulussa tapahtuvaa elvytysopetusta.
Kouluille jirjestettiin elvytystapahtumaan liittyvi
kilpailu, johon koulut osallistuivat mm. videoilla
ja postereilla.

Elvytystapahtumasta kerittiin kuvia Instagra-
miin #restartaheartvaasa.

Koulujen elvytystapahtumaa varten Vaasan
keskussairaala hankki 200 MiniAnne® -elvytys-
nukkea (kuva 2). Lokakuussa Restart a heart —el-
vytyspdividn liittyen 150 nukkea jaettiin elvytys-
tapahtumaan osallistuneille ylikouluille kouluissa
jarjestettdvid elvytysopetusta tukemaan.

Kuva 2: Elvytystapahtu-
massa MiniAnne®-nuket
valmiina paineluelvytys-

harjoitusta varten.
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Taulukko 1. VKS:n
elvytysseminaarin ohjelma

Hoitosuositusprosessi ja Resuscitation Academy —
konsepti
Professori Maaret Castrén, HUS

MET ja sydanpysahdyksen estaminen sairaalassa
Ayl Raku Hautamdki, VKS

Elvytyksen Kdypa hoito —suositus
LT Jukka Vaahersalo, HUS

Elvytetyn potilaan jatkohoito ja ennuste —hyotyvatkd
kaikki aktiivisesta hoidosta?
Dos. Markus Skrifvars, HUS

Elvytys erityistilanteissa
Yl Taneli Véyrynen, VKS

900 oppilasta ja opettajaa

Yhteensi noin 900 oppilasta ja opettajaa Vaasan ja
Mustasaaren ylikouluissa osallistui 13.5. jarjestet-
tyyn yhdeksdsluokkalaisten elvytystapahtumaan.
Pdivin aikana jirjestettiin kaksi tapahtumaa,
koska Vaasassa ei ole riittdvidn suurta tilaa niin
suurelle osallistujajoukolle.

Tapahtuman ohjelmassa kisiteltiin mm.

" sydinpysihdyspotilaan ennustetta

" mitd elimistdssd tapahtuu, kun sydin pysihtyy

" sydinpysihdyksen tunnistamista

®  hitinumeroon 112 soittamista ja 112Suomi
—mobiilisovellusta

paineluelvytysti
maallikkodefibrillaattorin kiyttod

Tapahtuman kohokohtia olivat kokemuspuhujan
esitys, hiatdpuhelun simulointi ja paineluelvytyk-
sen harjoittelu. Kokemuspuhujana toimi nuori,
joka 15-vuotiaana herisi erddnd kesdaamuna ai-
tinsd huutoon perheen isin mentyi elottomaksi.
Nyt 18-vuotias nuorimies kertoi, miten oli koke-
nut elvyttimisen ja mitd mielessi liikkui isin teho-
hoidon ja toipumisen aikana. Kertomus varmasti
heritti useammankin nuoren miettimain, mitd
kaikkea elimissi voi joutua kohtaamaan.

Vaasan hitikeskuksen kanssa yhteistyossi si-
muloitiin hitipuhelun soittamista. Sydinpysih-
dystilanteen simuloinnissa kuultiin, mitd hatikes-
kuspdivystijd kysyy ja minkélaisia toimintaohjeita
pdivystidjd antaa. Yhdessd todettiin, ettdi ambu-
lanssin saapumista odottaessa jo viisi minuuttia
tuntuu pitkaltd ajalta.

Stayin” alive

Elvytystapahtuman huipennus oli The Bee Gees:n
Stayin” alive —kappaleen tahdissa suoritettu pai-
neluelvytysharjoitus. Stayin” alive —kappaleen vi-
deon perusteella ei heti uskoisi, ettd sen ndkdisten
miesten hittibiisi voi auttaa oikeaoppisen paine-
luelvytyksen toteuttamisessa.

Pareittain suoritettu paineluharjoitus oli vai-
kuttava niky: yli 400 nuorta harjoittelemassa pai-
neluelvytystd samaan tahtiin (kuva 3). Moni nuori
varmasti huomasi, ettd paineluelvytys ei ole ko-
vin monimutkaista, kun painelua pidsee ohjatusti
harjoittelemaan. Samalla monelle tuli varmasti yl-
lityksend, miten raskasta lyhytkin paineluelvytys
on. Toivottavasti tapahtuma ja paineluelvytyshar-
joitus innostivat nuoria kehittimiin elvytystai-
tojaan ja antoivat uskallusta toimia todellisessa

syddnpysihdystilanteessa.

Elvytyskoulutusta taas ensi kevaana
Viime keviind jirjestetty elvytyskoulutus ei jad
yksittdiseksi tapahtumaksi. Kevidlld 2017 Vaasan
keskussairaala jirjestdd jilleen elvytyskoulutusta
Vaasan ja Mustasaaren yhdeksisluokkalaisille.
Ensi keviddnid koulutus jirjestetidn jokaisessa
koulussa erikseen, ja kaikki ylikoulut ovat jo il-
moittautuneet mukaan koulutuksiin.

Ehka — ja toivottavasti — tulevaisuudessa jir-
jestetddn Botniahallissa koko Vaasan sairaanhoi-
topiirin alueen 9.-luokkalaisille elvytystapahtuma,
jonka jdrjestelyistd vastaavat esimerkiksi kunnat ja
sisallostd Vaasan keskussairaala. Siihen asti elvytys-
koulutuksia Vaasan ja Mustasaaren yhdeksasluok-
kalaisille jatketaan vuosittain tavoitteena sydanpy-
sihdyspotilaan ennusteen parantaminen. ®
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