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tutkimus- ja kehitysyksikkd

TUTKIMUKSEN TARKOITUS. Kriittisesti
sairastuneiden tai vammautuneiden
lasten intubaatio on harvinainen
toimenpide. Aiemmissa tutkimuksis-
sa paivystyksistd' ja ensihoidosta?
lasten intubaatioiden onnistuminen
on vaihdellut ollen padsaantoisesti
heikompaa aikuispotilaisiin verrattu-
na. Tutkimuksen tarkoituksena oli sel-
vittaa lapsipotilaiden intubaatioiden
lukumaara, intubaatioihin johtavat
syyt seka intubaatioiden onnistumi-
nen suomalaisessa ladkarihelikopteri-
toiminnassa.

AINEISTO JA MENETELMAT. Retros-
pektiivisessa kohorttitutkimuksessa
kerattiin kaikki alle 16-vuotiaiden
lasten intubaatioon johtaneet
lagkarihelikoptereiden tehtavat tie-
tokannasta 1/2014 — 8/2019 valiselta
ajalta. Eriikaryhmissa selvitettiin
intubaatioiden maaran ja syyn lisaksi
ensimmaisen intubaatioyrityksen
onnistumisten osuus (FPS, first pass

success), silla useamman yrityksen
tiedetddn ennustavan lisadntyvia
haittatapahtumia3.

TULOKSET. Tutkimusjakson aika-

na ladkarihelikopterit kohtasivat
1906 lapsipotilasta, joista 245 (13 %)
intuboitiin. Kaikkien potilaiden intu-
baatio onnistui eika kirurgisia hengi-
tystietoimenpiteita tai supraglottisia
vdlineitd tarvittu varavaihtoehtona.
Intubaatio onnistui ensimmaisella
yrittamalla 212 potilaalla (FPS 87 %,
95 % luottamusvali 82—90 %). Tavalli-
simmat intubaatioon johtaneet syyt
olivat ikaryhmittain jaoteltuna alle
1-vuotiailla sydanpysahdys (n = 14,
64 %), 2—5-vuotiailla sydanpysahdys
tai vammautuminen (molemmat

n =21, 20 %) ja 6-15-vuotiailla vam-
mautuminen (n = 60, 50 %). Ensim-
mainen intubaatioyritys epdonnistui
muita useammin alle yksivuotiailla
lapsilla ja elvytyksen aikana (kuva 1).

JOHTOPAATOKSET. Suomalaisessa
laakarihelikopteritoiminnassa lasten
intubaatiot onnistuvat muualta pai-
vystyksistd ja ensihoidosta raportoi-
tuun nahden hyvin. Imevaisikaisten
lasten kohdalla ja elvytyksen aikana
intubaatiot onnistuivat harvem-

min ensimmaiselld yrittamalla, ja
toimintamallien jatkokehitysta kan-
nattaa kohdentaa naihin ryhmiin. m
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Kuva 1. Lasten intubaatioiden lukumaarat seka onnistuminen ensimmaisella yrittamalla (FPS, first pass success) eri ikaryhmissa (A) ja
elvytyksen aikana vs. muussa tilanteessa (B) Iadkarihelikopteritoiminnassa.
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