
Abstrakti

TUTKIMUKSEN TARKOITUS. Tutki-
mustietoa ensihoidon kohtaamien 
kriittisesti sairaiden potilaiden 
ennusteesta on niukasti. Aikaisem-
mat tutkimukset ovat painottuneet 
lähinnä lyhytaikaiseen selviytymi-
seen.1,2 Tässä tutkimuksessa selvitet-
tiin HEMSin (Helicopter Emergency 
Medical Services) hoitamien potilai-
den lyhyt- ja pitkäaikaisennuste.

AINEISTO JA MENETELMÄT. Rekisteri-
tutkimukseemme kerättiin Suomen 
kaikki HEMS-tehtävät ajalta 1.1.2012–
10.11.2019 FinnHEMS-tietokannasta. 
Tehtävätiedot tietokantaan tallen-
netaan kansainvälisen formaatin 
mukaan, ylittäen suositellut tasot.3 
Kuolleisuustieto saatiin digi- ja 
väestötietovirastosta.

TULOKSET. Tutkimusaikana HEMS 
osallistui 36 715 potilaan hoitoon. 
Kuolleisuustietoa saatiin 34 370 
(93 %) potilaasta. Potilaiden mediaa-
ni-ikä oli 57,7 (IQR 33,7/72,2) vuotta, 
ja 23 161 (63 %) heistä oli miehiä. 
Kokonaiskuolleisuus vuorokauden 
aikana oli 20 %, kuukauden kohdalla 
27 % ja vuoden aikana 32 %. Eri poti-
lasryhmien selviytyminen on esitetty 
kuvassa 1.

JOHTOPÄÄTÖKSET. HEMS-potilaiden 
kuolleisuus on suuri ja riippuvainen 
myös tehtävän lääketieteellisestä 
syystä. Kaikissa potilasryhmissä 
kuolleisuus oli suurin ensimmäisen 
vuorokauden aikana johtuen jo ensi-
hoidossa tapahtuneesta kuolemasta 
tai hoidon intensiteetin vähentämi-
sestä sairaalassa. Pitkällä aikavälillä 
kuolleisuus väheni, mutta oli kuiten-
kin selkeästi koholla valtaväestöön 
nähden. 
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Kuva 1. Kaplan-Meier-mortaliteettikuvaaja ensihoitolääkäri- ja lääkintähelikopterin 
hoitamien potilaiden selviytymisestä eri potilasryhmissä (n = 36 715).
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