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TUTKIMUKSEN TARKOITUS. Tutki-
mustietoa ensihoidon kohtaamien
kriittisesti sairaiden potilaiden
ennusteesta on niukasti. Aikaisem-
mat tutkimukset ovat painottuneet
lahinna lyhytaikaiseen selviytymi-
seen."?Tassa tutkimuksessa selvitet-
tiin HEMSin (Helicopter Emergency
Medical Services) hoitamien potilai-
den lyhyt- ja pitkdaikaisennuste.

AINEISTO JA MENETELMAT. Rekisteri-
tutkimukseemme kerattiin Suomen
kaikki HEMS-tehtavat ajalta 1.1.2012—
10.11.2019 FinnHEMS-tietokannasta.
Tehtavatiedot tietokantaan tallen-
netaan kansainvalisen formaatin
mukaan, ylittden suositellut tasot.?
Kuolleisuustieto saatiin digi- ja
vaestotietovirastosta.

TULOKSET. Tutkimusaikana HEMS
osallistui 36 715 potilaan hoitoon.
Kuolleisuustietoa saatiin 34 370

(93 %) potilaasta. Potilaiden mediaa-
ni-ika oli 57,7 (IQR 33,7/72,2) vuotta,
ja 23161 (63 %) heista oli miehia.
Kokonaiskuolleisuus vuorokauden
aikana oli 20 %, kuukauden kohdalla
27 % ja vuoden aikana 32 %. Eri poti-
lasryhmien selviytyminen on esitetty
kuvassa 1.

2020; 53 (4)

JOHTOPAATOKSET. HEMS-potilaiden Viitteet
kuolleisuus on suuri ja riippuvainen 1. Chen, X. etal. Speed is not everything. J

.. i e e . . M Trauma Acute Care 84, 549-557 (2018).
myds tehtavan ldaketieteellisestd 2. Mills, E. H. A. et al. Prehospital time and
syysta. Kaikissa potilasryhmissa mortality in patients requiring a highest
kuolleisuus oli suurin ensimmaisen priority emergency medical response: a

. . . . Danish registry-based cohort study. Bmj
vuorokauden aikana johtuen jo ensi- Open 9, 023049 (2019).
hoidossa tapahtuneesta kuolemasta 3. Kriger, A.J. etal. A consensus-based
tai hoidon intensiteetin vahentami- template for documenting and reporting
al ?' i I ' ; '__ V ) - '“ in physician-staffed pre-hospital services.
sestd sairaalassa. Pitkalla aikavalilla Scand J Trauma Resusc Emerg Medicine 19,
kuolleisuus vaheni, mutta oli kuiten- 71(201).
kin selkeasti koholla valtavaestdon
nahden. m
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Kuva 1. Kaplan-Meier-mortaliteettikuvaaja ensihoitolaakari- ja laakintahelikopterin
hoitamien potilaiden selviytymisesta eri potilasryhmissa (n =36 715).
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