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Paivystys

on vaativaa
ladketiedetta,
mutta usein sita
hoitaa nuorin
erikoistuva laakari

erikoisldakareista. Akuuttiladke-
tieteeseen erikoistuneiden laa-
karien merkitys pitkajanteisessa
padivystystoiminnan suunnittelussa,
paivittaisessa ohjauksessa, kou-
lutustoiminnan jarjestamisessa,
tutkimustyossa ja talouden
hallinnassa on ensiarvoi-
sen tarkead. Tydryhman
muistion mukaan akuuttilaa-
ketieteen erikoisladkarien
saaminen etulinjaan on
my0s potilasturvallisuuden
kannalta ensiarvoisen tar-
keda. Akuuttiladketieteen
erikoislaakarit toimisivat
alueellisen pdivystystoimin-
nan koordinoijina paivystys-
yksikdiden johtamisroolin
lisdksi. Heidan tehtavandan
olisi asemasta riippuen
ohjeistaa ja kouluttaa
terveyskeskukset, aluesairaalat

ja paivystyspisteet seka alueen
yksityiset terveydenhuollon palve-
luntuottajat yhtendisten alueellisesti
sovittujen hoidon tarpeen kriteerien
kayttoon ja tarkoituksenmukaiseen
hoidon porrastukseen.

Ty6ryhma paatyi esittdmaan
erikoisalan nimeksi akuuttilaaketie-
dettd, joka korostaisi pdivystysladke-
tiedettd laajempaa sisaltda ja tukisi
uuden terveydenhuoltolain mukaista
ensihoidon ja paivystyspalvelujen
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» Sosiaali- ja terveysministerion
asettama tydryhma on paatynyt
esittamaan akuuttiladketiedetta
uudeksi erikoisalaksi osana erikois-
ladkarikoulutuksen uudistamista.
Tyoryhma luovutti raporttinsa

jarjestamista. Tyoryhma piti myos
tarkedna, etta kaikkien pdivystys-
toimintaan osallistuvien erikoisalo-
jen paivystysosaamista lisataan
koulutusohjelmia suunniteltaessa.
Akuuttildaketieteen koulutusoh-
jelman pituudeksi tyéryhma esitti
kuutta vuotta. Sen voisi suorittaa
joko omana kokonaisuutenaan tai
sisatautien, kirurgian, neurologian,
yleisldaketieteen, keuhkosairauksien
seka anestesiologian ja tehohoidon
erikoislaakaritutkinnon jalkeen,
jolloin naista koulutuksista voisi
olla yhteista akuuttiladketieteen
koulutuksen kanssa enintaan kolme
vuotta.

Ehdotus erikoislaakaritutkinto-
asetuksen muuttamisesta

Edelld kuvatun sosiaali- ja terveysmi-
nisterion erikoislaakarikoulutustyo-
ryhman ehdotusten pohjalta OKM
lahetti 25.11.2011 laajalle lausunto-
kierrokselle ehdotuksen erikoislaa-
karitutkinnoista annetun asetuksen
muuttamiseksi. Lausuntoja pyy-
dettiin 27.1.2012 mennessa mm.
yliopistoilta, sairaanhoitopiireilta,
|aakareita edustavilta eri jarjestoilta
seka tydnantaja- ja viranomaispuo-
lelta. Laakariliitto lahetti OKM:n
toiveesta lausuntopyynndn edelleen
erikoislaakariyhdistyksille. Lausun-
nolla olevaan asetusehdotukseen

peruspalveluministeri Paula Risikolle
12.4.2011 (1). Lisaksi uusi terveyden-
huoltolaki asettaa kehityspaineita
ensihoidolle ja pdivystyksille. Esite-
tyn uuden erikoisalan tavoitteena
on turvata riittavan laaja osaaminen

sisaltyy erikoislaakarikoulutustyo-
ryhman ehdotuksen mukaisesti uusi
kuusivuotinen akuuttiladketieteen
koulutusohjelma.

Tatd kirjoitettaessa lausuntokier-
ros on juuri paattynyt. Sen tuloksia
tullaan analysoimaan OKM:n ja
STM:n yhteistydna. Asetuksen on
tarkoitus tulla voimaan 1.8.2012.
Suomen Laakariliiton hallituksen 20.1.
hyvaksymaéssa lausunnossa Laakari-
liitto kannattaa akuuttildaketieteen
koulutusohjelman perustamista
kuusivuotisena ohjelmana. Liiton
lausunnon mukaan tamé edellyttaa
kuitenkin vield jatkoneuvotteluja mui-
den erikoisalojen kanssa. Yhdessa
palvelujarjestelman kanssa tulee lii-
ton mielesta vield maarittaa tulevien
akuuttiladketieteen erikoisladkarien
toimenkuva ja laatia koulutuksen
sisdltd tata tukemaan. m
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AKUUTTILAAKETIETEEN ERIKOISALA
— ENSIHOITOLAAKARIN NAKOKULMA

Akuuttiladketieteen
erikoislddkarikoulutus ei poista
tarvetta erikseen kouluttaa
ensihoidon vastuulddkareita.

kasvavissa yhteispaivystyksissa

ja perehdyttaa alan erikoislaakarit
myds ensihoidon operatiiviseen
toimintaan, toimintaymparistoon ja
potilasmateriaaliin. Tassa kirjoituk-
sessa kasittelen tulevaa erikoisalaa
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ja sen koulutusta ensihoitolaakarin
nakdkulmasta.

Koulutustavoitteet
Tata kirjoitettaessa akuuttildaketie-
teen erikoisalaa tai koulutusohjelmaa
eiviela ole. Kotimaisen koulutusoh-
jelman puuttuessa olen kayttanyt
tausta-aineistona European Society
for Emergency Medicine:n (EUSEM)
European Curriculum of Emergency
Medicine:a (http://www.eusem.org/
cmslassets/1/pdfleuropean_curri-
culum_for_em-aug09-djw.pdf) ja
Suomen Laakariliiton Paivystysladke-
tieteen erityispatevyyskoulutuksen
ohjelmaa (http://www.laakariliitto.
filkoulutus/erityispatevyydet/
paivystyslaaketiede.html). EUSEM:n
koulutusohjelma kuvaa koulutuksen
tavoitteet ja vaatimukset hyvinkin
tarkasti. Jo johdannossa sivutaan
ensihoitoa, ja mainitaan, etta
erikoisalaan sisaltyy my6s sairaalan
ulkopuolisen ensihoitojarjestelman
kehittdminen. Jarjestelman kehit-
taminen edellyttaa sen tuntemista,
ja tunteminen luonnollisesti vaatii
tyoskentelya ja riittavaa kokemusta
ko. jarjestelmastd, eli tydskentelya
ensihoidossa sairaalan ulkopuolella.
Paivystysladketieteen erityis-
patevyysohjelma vaatii kolmen
kuukauden tydskentelya ensihoidon
vastuulaakarin tehtdvissa tai laakin-
nallisessa pelastustoimintaorgani-
saatiossa eli sairaalan ulkopuolella.
Sekad EuSEM:n koulutusohjelmassa
ettd paivystyslaaketieteen erityis-
patevyysohjelmassa koulutettavilta
siis vaaditaan kaytannén ensihoito-
0saamista.

Ensihoitokoulutus

Suomessa on talld hetkelld seitseman
ladkarijohtoista ensihoitoyksikkoa
(Vantaa, Helsinki, Turku, Pori, Tam-
pere, Varkaus ja Oulu). Naistd vain
Vantaa ja Helsinki kouluttavat aneste-
siologiaan ja tehohoitoon erikoistuvia
laakareitd. Omassa yksikdssani HYKS
Ensihoidon Laakdrihelikopterissa on
jatkuvasti koulutuksessa yksi aneste-
siologiaan ja tehohoitoon erikoistuva
lagkari. Tavoitteena on, etta erikois-
tuminen olisi loppusuoralla ennen
ensihoitojaksoa, jotta potilasryhmat

olisivat jo jollakin tasolla tuttuja,
eika perusanestesian opetukseen
tarvitsisi kayttaa aikaa. Erikoistuville
|aakareille rakennettua ohjelmaa
raataldidaan tarpeen mukaan ja
pdivitetadn vuosittain. Se sisaltaa
ensihoidon organisaatioon perehty-
mista ja siina toimimista, viestintava-
lineiden kayttoa ja taktista ajattelua.
Varsinaista ladketiedettd on noin
viikon verran sisaltden yleisimmat
tauti- ja vammaryhmat.

Perehdytys kestaa 4—6 viikkoa ja
tavoitteena on, etta erikoistuva sen
aikana kohtaisi useimmat tavallisim-
mista tilanteista ja potilasryhmista.
Tarvittaessa jaksoa pidennetaan.
Itsendinen tydskentely ensihoitolaa-
karind ilman kouluttajaa aloitetaan
virka-ajalla vasta kun erikoistuva
laakari ja kouluttaja uskovat sen
onnistuvan, ja talldinkin kouluttajaa
voi kohteesta konsultoida. Myds en-
simmaisissa paivystyksissa koulutta-
ja on tavoitettavissa. Ensihoitojakson
keston tavoite on yksi vuosi, koska
ilman aiempaa ensihoitokokemusta
ensihoito-organisaation sisaistami-
nen ja siind toimimisen oppiminen vie
suunnilleen tdman ajan.

Valtaosa opetuksesta kasittelee
asioita, joita ei oppikirjoista l6ydy.
Opetus on henkildkohtaista, mika
sitoo voimavaroja huomattavasti.
Erikoistuva laakari ja kouluttaja
tyoskentelevat tiiviisti yhdessa toista
kuukautta. Lisaksi helikopterilla
liikkuminen asettaa omat koulutus-
vaatimuksensa ja rajoituksensa: pai-
vystavadn miehistdon kuuluu kolme
jasentd, mutta perehdytysvaiheessa
nelja. Tama tarkoittaa ahtaampia olo-
jajalyhentynytta toimintasadetta.

Koska molempiin edella kuva-
tuista koulutusohjelmista kuuluu
ensihoito-osio, oletan, etta tulevaan
akuuttiladketieteen erikoislaakari-
koulutukseen se sisallytetaan myos.
Tama tarkoittaa, etta ensihoidon
laakariyksikdihin tulee suuri joukko
lisaa koulutettavia. Akuuttilaaketie-
teeseen erikoistuvien koulutus tuskin
paljoakaan eroaisi anestesiologiaan
ja tehohoitoon erikoistuville annet-
tavasta, mikali akuuttilaaketieteen
erikoisalalla haetaan valmiutta

toimia my6s ensihoidossa sairaalan
ulkopuolella.

Nykyresursseilla lisadantyneeseen
koulutustarpeeseen vastaaminen on
haasteellista ellei mahdotonta, joten
tdytynee pohtia uusia tapoja antaa
koulutusta. Erikoistujia voitaisiin
sijoittaa ensihoitopalvelun kentta-
johtajien (ent. Idakintdesimiesten)
koulutettaviksi ainakin osaksi aikaa.
Laakintaesimiehilla
on laaja tietamys
ensihoidon perus-
teista ja vankka
johtamiskokemus
operatiivisesta
paivittaistoiminnas-
taja siten paljon an-
nettavaa alaa tun-
temattomalle. Osan
perehdytyksesta voisi toteuttaa
myds hoitotason ensihoitoyksikdssa,
jossa nakisi paljon perustehtavia ja
paivittaista potilastydskentelya, seka
saisi kuvaa siita, missa olosuhteissa
hoitotydta tehdadn, ja millaisilla
tiedoilla hoitopdatoksia joudutaan
tekemaan.

Akuuttilaakari

ensihoitajien
konsulttina

Ensihoidon tukeminen

Edella mainituissa koulutusohjel-
missa on kattavasti kuvattu myds
akuuttiladketieteen erikoislaakarin
patevyysvaatimukset ja toimenkuva.
Hoidettavia potilasryhmia on lukui-
sia, ja lista osattavista toimenpiteista
on pitkd. Ensihoidossa toimittuaan
akuuttiladkari tuntee sairaalan ulko-
puolista toimintaa. Tasta on hyotya
sairaalassa, kun otetaan vastaan
ensihoitajien saattamaa kriittisesti
sairasta potilasta. Tama varmistaa
hoitoketjun ja tiedonkulun katkea-
mattomuuden.

Vaikka akuuttiladketieteen eri-
koisldakarin tyd onkin sairaalapaivys-
tysta, niin ensihoitoperehdytyksensa
pohjalta han pystyisi tukemaan myds
sairaalan ulkopuolista ensihoitoa.
Akuuttilaakari pystyisi toimimaan en-
sihoitajien konsulttina, esimerkkina
hoito-ohjeiden antaminen tai paatds
kuljettamatta jattamisesta. Tyonja-
osta pdivystdvan ensihoitolaakarin
kanssa pitaisi talldin sopia. Tama
helpottaisi ainakin oman yksikkdm-
me padivystajia, koska vuositasolla
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hoidamme noin 6000 ensihoitajien
konsultaatiopuhelua halytystehtavi-
en lisaksi.

Hallitessaan laajalti eri erikois-
alojen akutologiaa ja omatessaan
nakemysta my®s ensihoidosta olisi
akuuttilaaketieteen erikoisladkarilla
erinomaiset valmiudet ensihoitajien
kouluttamiseen, varsinkin jos paivys-
tys ja ensihoito kuuluisivat samaan
organisaatioon. Myds hatakeskuspai-
vystajien kouluttamisessa akuuttilaa-
karin tydpanos olisi tarpeellinen.

Potilaan tilan vaatiessa kuljetusta
toiseen sairaalaan olisi akuuttiladka-
rilla kattavat tiedot ja taidot stabi-
loida potilas mahdollisimman hyvin
ennen siirtoa. Olisi helpompi arvioida
siirtoon liittyvien komplikaatioiden
riskia ja niiden hoitomahdollisuuksia
ahtaassa liikkkuvassa autossa. Tahan
liittyy myds arvio ladkarisaattajan
tarpeesta. Akuuttilaakarin koulutus
mahdollistaisi hoitavan ladkarin
l[ahdon itse saattamaan vastuullaan
olevaa potilasta. Nain valtyttaisiin
tilanteilta, joissa ensihoitaja joutuu

halyttamaan kesken siirtokuljetuksen
ensihoitolaakarin mukaan.

Saatuaan ensihoitojaksolla
koulutusta suuronnettomuuksista,
osallistuttuaan suuronnettomuushar-
joitukseen, ja perehdyttyaan niihin
varautumiseen olisi akuuttiladkarilla
hyvat pohjatiedot sairaalan toimin-
nan suunnitteluun suuronnetto-
muuden varalle. Lisaksi hanelle olisi
kertynyt arvokasta kokemusta siita,
ettd hyvatkaan suunnitelmat eivat
aina toimi vaikeissa ja muuttuvissa
olosuhteissa, vaan niista on kyettava
poikkeamaan ja improvisoitava.

Omat sektorit

Ensihoitoasetuksen mukaan sai-
raanhoitopiirilld tulee olla ensihoito-
palvelusta vastaava laakari, jolla on
soveltuva ladketieteen erikoisalan
koulutus seka hyva perehtyneisyys
ensihoitolddketieteeseen ja koke-
musta ensihoitopalvelun toiminnasta
(http://www.finlex.fi/fi/laki’kokoel-
ma/2011/20110340.pdf). Akuuttilaa-
ketieteen erikoislaakarikoulutus ei

poista tarvetta erikseen kouluttaa
ensihoidon vastuuladkareita. Ratkai-
su tahan voisi olla ensihoitoladketie-
teen erityispatevyysohjelman (http:/
www.laakariliitto.fi’lkoulutus/erityis-
patevyydet/ensihoito.html) sisallén
suunnittelu uudelleen vastaamaan
tatd koulutustarvetta.

Edelld esitetyn perusteella on
mielekasta, etta akuuttiladketieteen
erikoisalaan liitetdan ensihoitoa ja
ensihoitopalvelua koskevaa koulu-
tusta. Tama parantaa hoitoketjun
toimivuutta ja ladkareiden ensihoi-
tovalmiutta eri portaissa. Ensihoito-
palveluiden ladkdritasoinen paivys-
tystoiminta tulee kuitenkin sailyttaa
osana anestesiologian ja tehohoidon
erikoisalaa. m
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AKUUTTILAAKET_IETEEN ERIKOISALA
— KIRURGIN NAKOKULMA

Akillisesti sairastuneen tai
loukkaantuneen potilaan hoito on
osa yhteiskunnan turvaverkkoa ja

Ari Leppédniemi,

LKT, dosentti, Paivystyski-
rurgian ylilaakari

HYKS, Meilahden sairaala,
Vatsaelinkirurgian klinikka
ari.leppaniemilalhus.fi

hyvin toimivana yksi sivistysvaltion
tunnusmerkeista.

» Vaestdn ikddntyminen, monisai-
raiden potilaiden maaran lisaanty-
minen, laaketieteen kehitys ja siihen
kohdistuvien odotusten kasvaminen,
ladketieteen erikoisalojen pirs-
toutuminen entista suppeampiin
erikoisaloihin seka paivystystoimin-
nan kalleus ja siihen liittyvat kustan-
nuspaineet edellyttavat kiireellista
pdivystystoiminnan uudelleen arvi-
ointia. Tasta ovat osoituksena mm.

pyrkimykset perusterveydenhuollon
ja erikoissairaanhoidon valisten raja-
aitojen madaltamiseen ja erikoissai-
raanhoidon alueellisen koordinaation
lisadmiseen. Yksi keskeinen uudistus
on akuuttildaketieteen erikoisalan
perustaminen, jolla pdivystyspistei-
den toiminta tulisi tehokkaammaksi,
turvallisemmaksi ja ne tulisivat tyo-
paikkoina halutummiksi. Téma olisi
my0s kirurgien etu. Kirurgit voisivat

keskittya siihen, mihin heidan on
koulutettukin: kirurgista hoitoa
vaativien potilaiden tutkimiseen ja
hoitamiseen.

Alan J. Pakulan ohjaamassa klas-
sikkoelokuvassa Presidentin miehet,
jossa Washington Postin toimitta-
jakaksikko (joita esittavat Dustin
Hoffman ja Robert Redford) paljastaa
Watergate-skandaalin tekijoita, hei-
dan ldhteendan toimiva "syvakurkku”
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