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Laakarilla tulee olla mahdollisuus tyénantajan kustannuksella osallistua tyopai-
kan ulkopuoliseen taydennyskoulutukseen vahintaan 10 pdivaa vuodessa. Suu-
rin osa erikoisladkareista osallistuu tdydennyskoulutukseen, mutta tutkimukset
viittaavat siihen, etta luennoille osallistumisella on vahainen vaikutus lagkarin

ammatilliseen kehittymiseen.

uomen Ladkdriliiton hyviksyma suositus to-

teaa, ettd jokaisella ladkarilla on oltava mah-

dollisuus tyénantajan kustannuksella osallis-
tua tyopaikan ulkopuoliseen tdydennyskoulutuk-
seen vihintddn 10 pédivad vuodessa (1). Tdyden-
nyskoulutukseen osallistuneiden anestesiologi-
an ja tehohoidon erikoisladkérien koulutuspaivien
keskiarvo vuonna 2005 oli 7,8 pdivdi. Eniten kou-
lutuspiéiviin osallistuivat saman kyselyn mukaan
kirurgian alojen erikoisldakarit; keskimaarin 10,4
paivii (2).

Ladkarien ammatillisen kehittdmisen arvioin-
tineuvosto on antanut suosituksen siitd, millai-
nen on hyvi, laatukriteerit tayttavé tdydennyskou-
lutus. Vaikka suurin osa erikoisladkireista panos-
taa tdydennyskoulutukseen, niin useat kansainva-
liset tutkimukset viittaavat siihen, ettd passiivisella
opettamisella (luennoille osallistuminen) on vi-
hiinen vaikutus ladkéarin ammatilliseen kehittymi-
seen. Erilaiset interaktiiviset menetelmat nayttavit
paremmin johtavan uusien ty6tapojen kehittdmi-
seen ja omaksumiseen (3). Internet mahdollistaa
tehokkaan tiedonhaun, mutta ladkari voi kayttaa
sitd myos itseopiskeluun, itse arviointiin ja CME-
pisteiden saamiseen.

Euroopan Erikoisldédkiriliiton (UEMS) Anes-
tesiologian sektion tdydennyskoulutuskomite-
an (Standing Committee on Continuous Medical
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Education/Continuous Professional Development)
toimesta kartoitettiin verkkoymparistossa toimivat
tdydennyskoulutusta anestesiologian ja tehohoidon
erikoislddkareille tarjoavat sivut. Kartoitus tehtiin
kevailld 2007 ja se rajoitettiin englanninkielisiin
sivuihin (taulukko 1). Loydos on kirjava. Vahin
yli puolet sivuista on akkreditoitu (ACCME, Acc-
reditation Council for Continuing Medical Educa-
tion). Suurin osa sivuista on maksullisia, mutta osa
mahdollistaa itseopiskelun ja itse arvioinnin ilman
maksua jos ei halua todistusta CME-pisteistd. (J
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Taulukko 1. Tdydennyskoulutusta verkkoymparistossa

I. Ladketieteelliset lehdet, jotka tarjoavat tdydennyskoulutusta verkkoymparistossa lehden tilanneille:

www.anesthesiology.org — Anaesthesiology

cme.nejm.org/cgi/hierarchy/nejmcme_node;57 —
New England Journal of Medicine

www.blackwellpublishing.com/journal.asp?ref=0003-
2409 - Anaesthesia

www.oxfordjournals.org/bjaint — British Journal of
Anaesthesia

Akkreditoija

ACCME

ACCME

cme.anesthesia-analgesia.org/cgi/cme — Anesthesia & ACCME

Analgesia avoin myos IARS:n jasenille

Aihe

anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito, ensihoito
kivunhoito ja palliatiivinen
hoito

anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito

anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito, ensihoito
anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito, ensihoito

Toiminta

itseopiskelu ja koe
itseopiskelu ja koe

itseopiskelu, ei mahdollisuutta CME-
pisteiden ansaitsemiseen
itseopiskelu ja koe, CME-pisteet
saatavilla

itseopiskelu ja koe, CME-pisteet
saatavilla

Il. Tieteelliset yhdistykset, jotka tarjoavat tdaydennyskoulutusta verkkoympaéristossa jasenilleen:

www.csahg.org/cme2/course.php?course=3 —
California Society of Anesthesiologists

www.scata.org.uk — Society for Computing and
Technology in Anaesthesia

www.sivauk.org - Society for Intravenous
Anaesthesia

www.seauk.org - Society for Education in Medicine

www.onlineanaesthesia.co.uk — Royal College or
Association of Anaesthetists

ACCME

11l. Maksullista tdydennyskoulutusta verkkoympaéristossa:

www.theanswerpage.com/Anesthesiology

www.audio-digest.org/pages/htmlos/04108.1.1
140797914318633266/adf_home — Audio-Digest
Foundation

www.lww.com/resources/cmeinfo/
topicsinpainmgmt.html — Lippincott Continuing
Medical Education Institute (LCMEI)
www.anesthesiologyonline.com - Anesthesiology
Online

www.cmeed.com/pain/painmanagement.asp — Pain
Management Online

www.anesthesianow.com

ACCME

ACCME

ACCME &

ACPE

Dannemiller
Memorial
Educational
Foundation

ACCME

IV. Maksutonta taydennyskoulutusta verkkoymparistossa:

www.euroviane.net — FEEA-kurssimateriaali
saatavilla, useilla kielilla.

www.frca.co.uk
www.painedu.org/course.asp — PainEDU

www.pri-med.com/pmo/ConditionCenterPage.
aspx?ccid=35 - PRIMED
www.pain-topics.org/education_CME_locator/ - Pain
Treatment Topics

www.pain.com/sections/professional/cme_modules/
- Pain

www.npecweb.org/cmeonline.
asp?id=27&selMenu=11,0 — National Pain Education
Council (NPEC)
http://www.clevelandclinicmeded.com/
painmangseries/default.htm - Center for Continuing
Education (Cleveland)

http://www.cme-webcredits.org/COIN.html - Health
Communication Research Institute (HCRI)
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ACCME

ACCME

ACCME

ACCME

ACCME

ACCME

ACCME

kivunhoito

anestesia

anestesia, teholdaketiede
anestesia

anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito

anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito

anestesia, kivunhoito

kivunhoito, teholdaketiede

anestesia

kivunhoito

anestesia, teholadketiede,
kivunhoito

anestesia, teholaaketiede,
kivunhoito
kivunhoito

kivunhoito

kivunhoito

kivunhoito

kivunhoito

kivunhoito palliatiivinen

hoito, anestesia

kivunhoito, palliatiivinen
hoito

itseopiskelu ja koe

ei mahdollisuutta CME-pisteiden
saamiseen

ei mahdollisuutta CME-pisteiden
saamiseen

ei mahdollisuutta CME-pisteiden
saamiseen

ei mahdollisuutta CME-pisteiden
saamiseen

itseopiskelu, ei koetta (sivu vapaasti
kaytettavissd, jos haluaa CME-pisteitd
on maksettava $90:n vuosimaksu)

CME-pisteet saatavilla

CME-pisteet saatavilla

CME-pisteet saatavilla

CME-pisteet saatavilla

itseopiskelu, CME-pisteet saatavilla

ei mahdollisuutta CME-pisteiden
saamiseen

itseopiskelu ja koe, akkreditoitu CPD-
todistus saatavilla

itseopiskelu ja koe CME-pisteiden
saamiseksi

itseopiskelu ja koe CME-pisteiden
saamiseksi

pakollinen, mutta maksuton
rekisterdinti, itseopiskelu ja koe CME-
pisteiden saamiseksi

pakollinen, mutta maksuton
rekisterdinti, itseopiskelu ja koe CME-
pisteiden saamiseksi

pakollinen, mutta maksuton
rekisterdinti, itseopiskelu ja koe CME-
pisteiden saamiseksi
rekisteroityminen, itseopiskelu, CME-
todistus

itseopiskelu (luento, dioja), koe CME-
pisteiden saamiseksi
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