erikoistuvan elamaa g

|dentiteettia etsimassa

ddkiriksi kasvaminen ottaa oman aikansa,

toisilla enemmin ja toisilla vihemmain.

Oman ammatti-identiteettini rakentuminen

on kestinyt kauan. Olen aina ollut erittdin
hyvd unohtamaan asioita, joskus tuntuu ettd ilman
alkoholin vaikutustakin pelkka viikonloppu riittdd
totaaliseen muistin pyyhkiytymiseen: maanan-
taiaamuna kohti sairaalaa ajaessa yritin muistella
kuka olen ja mitd olen menossa tekemiin. Tie-
dinko sita? Kuka mini olen? Mistd minid tulen?
Milloin solmittiin Pihkindsaaren rauha? Piivys-
tyspuhelimen kimeddn ddneen heritessi ei aina
heti muistu mieleen niihin kysymyksiin vastauk-
sia. "Haloo... joo, tddlld anestesiapdivystdja”. Tyo-
tehtdvitkin saattavat yon himarind hetkind tuntua
vain etdisesti tutuilta, kuin toisessa elimassd joskus
opituilta asioilta.

Vililld sitd siikahtdd itsekin kun kirjoittaa pii-
vikodin kaavakkeeseen ammattinsa. Olenko riit-
tavin hyvi olemaan oikea anestesialdikari? Eiko
oikealla lddkirilld ole enemman auktoriteettia ja
perusolemuksena jonkinlainen sisiinen virheet-
tomyys? Oikealla ladkarilld ei ole henkilokohtai-
sia ongelmia, hinhin on syntynyt ratkaisemaan
toisten, epdonnistuneempien yksiloiden ongelmia.
Hin on Liikiri, niin ty6 kuin vapaa-ajallakin.

Thminen rakentaa identiteettiddn pitkalti
kanssaihmisten palautteiden perusteella. Tissd
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kolme esimerkkii edeltivilta viikolta:

Kandidaatti (luokitellaan innostuneeksi, san-
kari-identiteetin vahvistuminen):

— A1 si erikoistut anestesialidikiriksi, mikin
oon vihin miettiny sitd alaa, oon kiinnostunut
etenkin tosta Medi-Helista. Ooksa ollu siella?
Ooksi ollu ambulanssissa? Miten anestesialadka-
riksi padsee?

Naapuri (luokitellaan epiileviksi, patkityoliis/
opiskelija -identiteetti):

— Mitis si teet nykydidn? Ai nukutusladkiri.
Onko sulla virka? Siis ei elikevirkaa? (mahtaako-
han pystyd maksamaan asuntolainojaan..)

Tytir (luokitellaan tiydellisen piittaamatto-
maksi koko touhusta, ammatti-identiteetin tar-
peettomuus): Miks JUST SUN on muka pakko
mennd sinne sairaalaan? Onhan sielld tosi paljon
muitakin lddkareitd, eiké ne voi hoitaa ne potilaat?

Identiteetin etsintdén tulisi pddtyd identitee-
tin saavuttamiseen, joskaan tdssikiddn asiassa ei
koskaan piisti tiydellisyyteen, vaan identiteetti
kehittyy ja muokkautuu jatkuvasti. Toivoa siis on,
jopa minunlaisillani, jotka eivit aina edes itse jak-
sa uskoa olevansa terveydenhuollon ammattilaisia.
Kun potilas toimenpiteen jilkeen kiittdd hyvistd
hoidosta ja saamastaan avusta, voi ainakin hetkel-
lisesti kokea tekevinsi juuri sitd ty6td mitd haluaa
ja osaa tehdi! m
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