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RETKILUISTELU

— ERILAINEN TAPA LIIKKUA LUONNOSSA

» Suomen Ladun retkiluistelijoiden
jasenyhdistys Suomen Retkiluistelijat
toteaa internet-sivuillaan: "Retki-
luistelu on vertaansa vailla oleva
tapa liikkua luonnonjailld ja nauttia
maamme vesistdjen tarjoamista
retkielamyksista talvella”. (1) Kuvaus
on osuva —mikds on hienompaa ja
hauskempaa kuin liitaa kirkkaalla ke-
vatjdalla pikku pakkasessa auringon
paistaessa ja hyvat evdat repussal

Luistimet ja sauvat

Luisteluun tarvitaan luistimet. Retki-
luistelua voiihan hyvin harrastaa
hokkareilla tai kaunoluistimilla, mutta
parhaimman nautinnon saa vasta
pitkilla (35-50 sm) terilla (Kuva 1).
Hokkarien ja kaunoluistimien terat
ovat ndet lyhyet ja jadhan lyhyesta
terastakin ottaa vain osa, silld mo-
lemmat luistimet on tarkoitettu kdan-
tyilyyn. Retkiluisteluun tarkoitetut
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terdt puolestaan ovat aivan suorat tai
vain hivenen kaarevat. Suora ja pitka
terd tekee epdtasaisestakin jadsta
miellyttavan luistella. Aivan suorilla
terilla tosin kaannoksen tekeminen
on hankalaa, joten moni hankkii
hiukan kaarevat pitkat terat.

Luistimiin saa joko vaellus-
kenkiin tai luisteluhiihtomonoihin
tarkoitettuja siteita. Edellisten
siteiden etu on se, ettad teritta kavely
sujuu vaelluskengilld hyvin kun taas
liukaspintaisilla monoilla kavely on
hankalaa. Jalkimmadisilla puolestaan
saa luistelupotkuista rennompia ja
pidempid ja ndin vauhtia halutes-
saan enemman. Samoja monoja voi
kayttaa myos luisteluhiihtosuksien
kanssa.

Luisteluun saa enemman tehoa
jos kayttaa sauvoja. Sauvoiksi kay
mainiosti ihan tavalliset luistelu-
hiihtosauvat, kunhan niissa on jadssa
pitava terdva karki. Halutessaan voi

hankkia hiukan (5 sm) pitemmat ja
aavistuksen painavammat luisteluun
tarkoitetut sauvat (Kuva 1). Noin 5 sm
korkeiden luistinterien paalla seisoes-
sa hiukan pidemmista sauvoista on
apua. Luistelusauvat on myos turval-
lisuustekija, silla hiukan painavampaa
sauvaa voi kayttaa jaan paksuuden
arvioinnissa: jos etuviistoon suunnat-
tu napakka isku ei ldvista jaata, on jaa
luisteluun riittavan kantavaa (> 4 sm).
Jos isku menee lapi pitaa kaantya
elleijo ole veden varassa...

Turvavarusteet

Koska luisteluun liittyy vuodenajasta
riippumatta veden varaan joutumisen
riski, tulee luistellessa olla aina mu-
kana joitakin turvavalineita: ystava,
naskalit avannosta kiipedmista var-
ten, pillihddan ilmaisemista varten,
vaihtovaatteet vesitiiviissa pussissa,
heittokdysija reppu (Kuva 1). Repun
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Kuva 1. Naskalit, luistimet ja sauvat, jotka on tarkoitettu nimenomaan retkiluisteluun.
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olisi hyva olla tilavuudeltaan 40 litraa
tai enemman, jotta se kelluttaisi ve-
den varaan joutuneen luistelijan —ja
helpottaahan kelluntavaline vainajan
[6ytamista kevaalld jaiden sulettua.
Itse kaytdn ainakin alkutalvesta ja
kevaalld ja tuntemattomilla jailla
likkuessani kuivapukua. Runsaat ja
herkulliset evaat seka lammin juotava
ovat itsestdan selvyyksia luisteluret-
kelle lahdettaessa.

Jaa

Tavallinen jaa on rakenteeltaan

nk. heksagonaalista jadtd ts. se
koostuu kuusikulmaisista kiteista
(Kuva 2). Kiderakenteen vuoksi
veden tiheysmaksimi on makeassa
vedessa poikkeuksellisesti jaatymis-
pisteen ylapuolella +4 °C:ssa: kun
lampatila laskee taman alapuolelle,
vesimolekyylit alkavat hakeutua
kuusikulmaiseen muotoon, jolloin
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Kuva 2. Jadn heksagonaalinen rakenne.

Taulukko 1. Terdsjdadn kestdvyys

Kulkija

Pilkkija (80 kg) 2sm
Luistelija (80 kg) 4sm
Hevonen (600 kg) 10sm
Auto (1 200 kg) 15sm
Traktori (3 600 kg) 25sm

tiheys pienenee. Lisdtietoa jaa-
kiteen ominaisuuksista saa vaikkapa
Tahtitieteellisen yhdistyksen Ursan
nettisivuilta (2). Jaan tiheys on

noin 0,9 kg/ dm? ja se on siis vetta
kevyempaa. Makea vesi jaatyy
ldhempadna nollaa, kun taas Itdmeren
vahasuolainen vesijaatyy n.-0,3
asteessa. Jaiden tuloa odotellessa voi
veden jadtymista arvioida vaikkapa
seuraavan kaavan avulla:

KAAVA
h' = a (D,)°5
D, = pakkaspaivien lukumaara

a, = empiirinen vakio (2,7 tuulinen
vuorokausi, ei lunta; 1,7 - 2,4
luminen kate)

Teoriassa vesi kayttaytyy ylla kuva-
tun kaavan lailla, mutta paikalliset
olosuhteet ovat ihan yhta keskeisia
veden jaatymiselle: ainakin tuuli,
vesialueen avoimuus ja virtaukset
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Terdsjaan paksuus

Kuva 3. Nestemadinen vesi ja jaa.

vaikuttavat aivan olennaisestijaan
muodostumiseen ja paksuuteen.
Pilkkijoidenkadn ilmaantuminen jaalle
ei aina ole luotettava osoitus riitta-
vasta jaan kantavuudesta (Tauluk-

ko 1). Ainoa tapa varmistaa jaan
kantavuus on kairata siihen reika.
Jaan kantavuuteen vaikuttaa myos
sen laatu. Terasjaa syntyy syksylla
(kovien) pakkasten ansiosta ja sille on
tunnusomaista tumma vari. Terasjaa
on lapinakyvaa usein vaikka se olisi
20-30 senttia paksua tai enemman-
kin. Hohkajaa puolestaan on jaata,
johon on sekoittunut lunta. Sen lapi
ei nde eika se ole yhta vahvaa kuin
terdsjaa. Jaan paksuus siis ei yksinaadn
kerro jaan kantavuutta. Vuoden-
aikakin vaikuttaa jaan ominaisuuksiin.
Kannattaa myds muistaa, ettd paksu
jaa jossakin ei takaa, etta jaa on
paksua kaikkialla — luistelua varten
kannattaa pyrkia selvittdmaan ennen
kaikkea vesiston virtapaikat.

Sisajarvet jaatyvat ensimmaisend.
Lounais-Suomessa retkiluistelijoi-
den suosiossa on Koskeljarvi (2). Se
kuuluu Natura 2000 alueeseen ja on
Lounais-Suomen suurin mokitdn jarvi.
Koskeljarvi on verraten matalaja sen
vuoksijadtyy merialueita aiemmin.
Vaikka se on vain kahdeksan kilomet-
ria pitka, saa rantoja pitkin luistele-
malla helposti mukavan 25 kilometrin
lenkin. Koskeljarven luonto on moni-
muotoinen myds talvella (Kuva 3).

Itse asun onnekkaasti Kaksker-
ranjarven Turun suurimman makean
veden altaan rannalla. Luistelukau-
della kdytdssani on 5,5 kilometrin
mittainen lahes yksityinen luistelu-
rata. On rentouttavaa tyopaivan
paatteeksivetaa retkiluistimet
jalkaan ja tehda joko yhden (11 kilo-
metrid) tai kahden (22 kilometria)
kiekan mittainen luistelulenkki.
Lenkin keskivauhti on tuulettomalla
kelilla usein yli 20 kilometria tunnissa.
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Kuva 4. Koskeljarvi 1.1.2009 aamupadiva.

Luistelua voi tietenkin harrastaa
missa tahansa jarvessa ja meressa,
jonka olosuhteisiin on perehtynyt.

Olennaista on
ldhtea luistele-
maan heti kun
jaat ovat tulleet,
silld lumi saattaa
koska tahansa
pilata hyvan
luistelujaan.
Yleensa luistelu
on mahdollis-
ta vield kun
pakkaslunta on jaalla pari senttia.
Hyvana jaatalvena myos aavat
merialueet jaatyvat ja luistelemaan
paasee miltei kaikilla merialueilla
kuten Hangon edustalla Bengtskariin
astija padkaupunkiseudun (avonaisil-
la) ulapoilla. Saaristomerella on joka
vuosi ainakin jokunen viikko hyvaa
luistelusaata syksyisin ja kevaisin.
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Kevat onkin luistelun kannalta hou-
kuttelevinta aikaa, silla silloin pdivat
ovat pitkid ja lampimia ja jaan paalle
paivalld sulanut lumi jaatyy yolla
tasaiseksi luistelukentaksi. Huhtikuun
alkupaivind on jannittavaa luistella
samoilla vesilla, joilla voi purjehtia jo
saman kuun lopussa.

Lumen tultua jotkut tahot auraa-
vat jaille pitkiakin baanoja. Vaikka
tallaisella baanalla saa kuntoluistel-
tua, ei se ole oikeata retkiluistelua,
johon kuuluu vapaa liikkkuminen jaalla
ja siihen liittyva arvaamattomuus.

Seura

Koska retkiluisteluun liittyy veden
varaan joutumisen riski, ei sita
tulisi paasaantodisesti harrastaa
yksin. Innokkaan retkiluistelijan
kannattaakin liittya Suomen
Ladun jasenyhdistykseen Suomen

Retkiluistelijoihin (1). Yhdistyksesta
saa tarpeellista tietoa, se jarjestaa
turvakoulutuksia syksyisin ja eri
tasoisia jarjestettyja retkia pitkin luis-
telukautta ympari Suomea. Suomen
Retkiluistelijoiden palveluihin kuuluu
my0s jadhavaintoraportointi kun
jasenet jakavat jaatilannetiedotteita
verkkosivuillaan. Suomen Ladun
jasenyhdistykseen kuulumalla saa
myds suuren retkeilyseuran palvelut
ja edut (mm. tapaturmavakuutuksen
seuran jarjestamille luisteluretkille)
—ja paljon ideoita luonnossa liikku-
miseen.

Omat kokemukset

Vaikka useimmiten luistelenkin
kotijarven jaalla, pyrin mahdollisuuk-
sien mukaan padsemaan Saaristo-
merelle luistelemaan. Useimpina
talvina sisdsaaristo jaatyy riittavasti



Kuva 5. Koskeljarvi 1.1.2009 iltapdiva.

jo alkutalvena. Turun ympariston
jadolosuhteet ovat hyvia luisteluun
ja muuhun jaan paalla tapahtuvaan
toimintaan. On vinkeaa luistella esim.
Airistolla kun ohi lipuu ruotsinlaiva.
Jaa on elastista ja keinuu tuolloin
laakeiden aaltojen tavoin. Mielui-
simpia muistoja ovat tietenkin koko
pdivan retket, joista tdssa yhteydessa
kannattaa mainita 80 kilometrin
mittainen Naantali-Uusikaupunki
-retki. Sen yhteydessa oli opettavais-
ta havaita, etta vaikka Inién aavoilla
selilla ajoi traktorit ja kuorma-autot,
oli Kustavin Strédmissa avovetta.
Muutama talvi sitten nautin kevat-
jaista ystavani kera Nauvossa.
Lahdimme ensin pikku pyrahdykselle
lahisaaristoon, mutta aurinkoinen
saa ja myotadtuuli innoitti meidat
luistelemaan puhelinluettelon kartan
varassa yli Gullkronan selan kohti
Kasndsia. Vasta paivan jo alkaessa
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hamartya saavuimme Hogsaran
rannan tuntumaan havaitaksem-
me, ettd Hangosta Paraisille vieva
laivareitti kulkee Hégsdran lansipuo-
litse. Olisihan meidan purjehtijoina
pitanyt muistaa tuo seikka! Onneksi
edellinen laiva oli kayttanyt reittia jo
muutamaa paivaa aiemmin ja paa-
simme kuin padsimmekin ylittdmaan
vaylan ja siihen jaatyneet jadlohka-
reet ja valtyimme ndin kiusalliselta
jaraskaalta vastatuuliosuudelta
takaisin Nauvoon. Hyva suunnittelu
on retkiluistelussa(kin) ajao! m
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