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Quis caudam felis surgit, nisi ipsa!

nesthesia and Analgesia -lehti julkaisi jou-

lukuun numerossaan artikkelin, missi ar-

vioitiin kuinka paljon eri maat julkaisivat
anestesiologian alan lehdissd vuosina 2000 - 2006
(Anesth Analg 2007; 105: 1741-6). Lukumaérii-
sesti eniten julkaisuja ilmestyi taloudellisesti va-
kaista ison bruttokansantuotteen maista kuten Yh-
dysvalloista (1295 julkaisua), Saksasta (676) ja Ja-
panista (587). Pienehkot vauraat eurooppalaiset
maat Suomi (35,6 julkaisua/miljoona asukasta),
Ruotsi (24,0), Sveitsi (21,5) ja Itdvalta (21,5) oli-
vat kuitenkin julkaisseet eniten maan asukaslu-
kuun suhteutettuna. Tanskakin paisi “pistesijoil-
le” viidentena (19,3). Eniten julkaisseiden maiden
Yhdysvaltojen (4,3), Saksan (8,2) ja Japanin (4,6)
suhdeluvut eivit olleet lahelldkddn niitd pienten
maiden lukuja. Tulos ei ole uusi: samassa lehdes-
sd 1999 (Anesth Analg 1999; 88: 1175-80) julkais-
tu samankaltainen analyysi 1990-luvun puolivilis-
td tuotti samanlaisen tuloksen. Tosin tdma tulos oli
vield mairittelevampi, silld vertailulukuna kaytet-
tiin tuolloin my®s julkaistujen artikkeleiden ilmes-
tymislehden impaktifaktoreiden summaa maan
vakilukuun suhteutettuna. Suomi oli tdssd ver-
tailussa ylivoimainen ykkonen ihan omalla kym-
menluvullaan. Tuotamme siis kokoon suhteutettu-
na paljon ja my6s hyvéi tutkimustietoa. Tuollaiset
uutiset ovat mukavia lukea tdmén apean ja lumet-
toman kaamoksen keskella!

Moiseen menestykseen on tietenkin monta syy-
td. Maassamme vallitsevassa jarjestelmassa edisty-
minen yliopistosairaalauralla (siis usein siind kau-
pungissa, mihin on erikoistumisaikana perheineen
asettunut) on edellyttinyt aktiivista tutkimus- ja
julkaisutoimintaa - vakituinen erikoisldakérin vir-
ka ainakin tohtorin tutkintoa, korkeammat virat
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myo6s dosentuuria. Tama on luonnollisesti toimi-
nut kannustimena tutkimuksen tekemiselle. Kes-
kussairaaloissakaan ei ole vierastettu tieteellisesti
patevoityneitd ainakaan kun yliladkareitd on valit-
tu. Ajatus on kaiken lisdksi hyvin perusteltavissa:
tutkimustyo ja eritoten tutkimusraporttien kirjoit-
taminen vertaisarviota kdyttdvien lehtien vaati-
musten mukaisesti syventdd varmasti ammatillis-
ta tietdmystd ja osaamista. Antaako tutkimustyds-
sd menestyminen sitten valmiuksia johtotehtéviin,
onkin jo toinen juttu.

My6s teollisuudella on ollut huomattava rooli
tutkimuksen tukemisessa. Suomalaisen teollisuu-
den huikean kansainvilisen menestymisen taka-
na on perinteisesti ollut vahva tutkimus- ja tuote-
kehitystyo. Seka lddke- ettd ladketieteellisen tekno-
logian teollisuus on tarvinnut anestesialdakérien
apua tuotteitaan kehittdessddn ja dokumentoides-
saan. Esimerkiksi oman akateemisen urakehityk-
seni erds alkuun paneva sysdys oli ja on osin vie-
ldkin yhteisty6 ldaketeollisuuden kanssa. Samois-
ta aiheista (ladkemolekyyleistd ja monitoreista) on
leivottu moni muukin dosentti ja professori.

Nykysadnnosten mukainen ladketieteellinen in-
terventiotutkimus - teki sitd itsekseen tai ladke-
yrityksen kanssa — edellyttad huolellista etukiteis-
suunnittelua ja vaativan lupamenettelyn lapaisya.
Tutkimukseen sisiltyvé byrokratia onkin uuvutta-
van runsasta. Onneksi yliopistot pitavat myos klii-
nistd tutkimusta tdrkednd ja ovat tdstd syystd pe-
rustaneet tutkimusta tukevia yksikoita helpottaak-
seen tutkijoiden eldmdd (esim. http://www.tur-
kucrc.fi/). Téma auttaa varmasti tulevia tutkijasu-
kupolvia.

Olen seurannut SAY:n johtokunnan jisenyy-
den vuoksi Operatiivisten paivien abstrakteja vii-



me vuosina ehkd tavanomaista anestesiologia tar-
kemmin. Abstraktit ovat olleet laadukkaita ja nii-
den tutkimusaiheet mielenkiintoisia ja oivaltavia.
Useimmat ndistd tutkimusraporteista on sitten
my6hemmin julkaistu arvostetuissa kansainvili-
sissd sarjoissa. Alussa kuvaamani saavutus ei siis
ole pelkdstdan historiaa. Seuraava sukupolvi in-
nokkaita, oivaltavia ja ahkeria tutkijoita on koulu-
tettu ja se pitdd taatusti pienen Suomen edelleen
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anestesiologisen tutkimuksen karjessd. Taté tradi-
tiota on syytd tukea.

Tallekirjoitukselle valitsemani otsikko on vapaa-
muotoinen kddnnos suomenkielisestd sanonnasta
”kukakissan hintii nostaisi, elleikissaitse”. Se eieh-
ki ole ihan oikein, mutta antaa luvan kertoa menes-
tyksestimme muiden erikoisalojen edustajille. OJ
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