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ulumassa oleva vuosi on Pohjoismaisen
Kanestesiologi- ja tehohoitoyhdistyksen

(The Scandinavian  Society of
Anaesthesiology and Intensive Care Medicine,
SSAI) kolmas toimintavuosi. Yhdistyksen tavoit-
teena on mm. edist&d erikoisalamme tutkimus-
toimintaa ja jasentensd taydennyskoulutusta tu-
kemalla jatkokoulutuskurssien jérjestamistd, luo-
da yhteispohjoismaisia suosituksia ja kehittaa laa-
tuajattelua sekd edistad jasentensd ammatillisia
etuja (1). Yhdistys on vahitellen lunastamassa sii-
hen asetettuja odotuksia. SSAI:n johtokunnan vii-
meisimmassa kokouksessa tammikuussa into edel-
leen kehittdd yhdistysta palvelemaan jaseniston
tarpeita oli kouriintuntuva eikd se ollut yht&an
hiipunut vuosien saatossa.

Tehol&aketieteen kaksivuotinen koulutus on
kdynnistymassa neljattd kertaa. Muutaman vuo-
den kuluttua sata yhdistyksen jasentd on suorit-
tanut muuallakin Euroopassa kiinnostusta herat-
tdneen teholdéketieteen kurssin, joka koostuu
kuudesta eri Pohjoismaissa jarjestettavistd 3-4
péivan koulutustilaisuuksista. Suomea sen kou-
lutustyéryhméssé edustaa Esko Ruokonen. Ki-
vunhoidon vastaava koulutus, joka kattaa seka
akuutin ettd kroonisen kivun, kdynnistyi viime
syksynd. Ensimmdinen koulutustilaisuus pidet-
tiin Uppsalassa ja seuraavaa ollaan jarjestdmassa
tdnd kevdéna Helsinkiin. Koulutustydryhmassa
Suomea edustaa Eija Kalso. Lastenanestesiologi-
an kaksivuotista koulutusta organisoidaan: kou-
lutustyéryhmd muodostetaan kuluvan kevaén ai-
kana ja varsinainen koulutus alkanee vuoden 2003
alussa. My0s ensihoitoon ollaan vastaavaa koulu-
tusta jarjestdmassad. Jokaisen koulutusohjelman
sisallostd vastaa ja sen kdytdnnon toteutusta val-
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voo oma koulutustyéryhmd, johon kutsutaan jo-
kaisesta Pohjoismaasta 1-2 jasentd. Koska meilld
on jo perustettuna vastaavia osaamisalueita vas-
taavat erityispatevyydet, suomalaisilla on paljon
annettavaa SSAI:n koulutusohjelmiin. SSAlL:n vi-
rallinen kieli on englanti ja niinpd myos kaikissa
yhdistyksen tukemissa koulutustilaisuuksissa ope-
tuskielend on englanti.

Varsin huomattava osa SSAI:n jésenistd on ns.
rivianestesiologeja. Heid&nkin tarpeitaan ajatel-
len yhdistyksen piirissd ollaan organisoimassa
koulutusta. Jo kolme kertaa pidettyd “difficult
airway management”-kurssia voitaneen pitaa tal-
laisena. Se jarjestettdneen kuluvan vuoden aikana
myds Suomessa. Joka toinen vuosi jérjestettdva
SSAL:n kongressi tarjoaa jokaiselle anestesiologil-
le aimo annoksen uutta tietoa. Néaiden lisaksi
SSAL:n johtokunnassa on kehitteilld ajatus rivia-
nestesiologeille suunnatusta muutaman péivan
kurssista, jossa erikoisalamme kaikkien erityisosaa-
misalueiden asiantuntijat esittelevdt uusimpia
hoitokaytantgja ja tutkimustuloksia. Perinteisen
luento-opetuksen asemasta SSAI:n koulutustilai-
suuksissa pyritdan tukemaan vaihtoehtoisten ope-
tusmenetelmien kdyttoa. Naitd ovat simulaatto-
reiden kdyttd, ongelma perusteinen opetus, ka-
den taitojen opetus jne. Tdma edellyttd koulut-
tajien kouluttamista.

SSAL:n tukeman yhteispohjoismaisen tutki-
musverkoston (InterNordic Collaboration Pro-
gram) asiantuntijaelimien ensimmainen kokous
pidettiin Tukholmassa viikko ennen johtokunnan
kokousta. SAY:td kokouksessa edustivat Tero Ala-
Kokko, Harry Scheinin, Tom Silfvast ja Arvi Yli-
Hankala. L&hes sadan pohjoismaisen sairaalan
anestesiayksikot ovat ilmaisseet kiinnostuksensa
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osallistua ohjelmaan. Ndissd annetaan vuosittain
noin 600 000 anestesiaa, laitetaan 120 000 spi-
naalipuudutusta, 50 000 epiduraalipuudutusta
ja 35 000 synnytysepiduraalia. Naiden sairaaloi-
den teho-osastoilla hoidetaan noin 60 000 poti-
lasta vuosittain. Luvut antavat erinomaisen lah-
tokohdan monikeskustutkimusten tekoon. Vield
ennen kesad tutkimusverkostoon tarjottavat en-
simmaiset tutkimussuunnitelmat voidaan ottaa
arvioitaviksi. Tdasta tullaan julkaisemaan ACTA:ssa
kevadn mittaan lisatietoja.

SSALI:n johtokunnassa on tunnettu huolta anes-
tesialddkéreiden hyvinvoinnista. Syksylla 2000
Svenska Lékartidningenissa julkaistiin uutinen,
jonka mukaan ruotsalaisten anestesialadkéreiden
kuolemanriski on merkitsevésti suurempi kuin
muilla erikoisaloilla. Uutista referoitiin tuoreel-
taan tdman lehden sivuilla (2). Uutisoinnin syn-
nyttdméa keskustelu johti minisymposiumin jar-
jestdmiseen aiheesta Tromssan kongressin yhtey-
dessé. Sielld kustakin Pohjoismaasta tulokset esit-
taneiltd ACTA:n pédtoimittaja Sven-Erik Gisvold
pyysi artikkelin julkaistavaksi lehdessa. Nyt ar-
tikkelit ovat kasikirjoitusvaiheessa ja ne on tar-
koitus julkaista ACTA:n kesalld ilmestyvdssd nu-
merossa varustettuna parilla paékirjoitusartikke-
lilla. Ruotsia lukuunottamatta kaikissa muissa
Pohjoismaissa kuolleisuusluvuissa ei todettu eroa
anestesiologien ja muiden erikoisldékareiden va-
lilla. Omaa perusdataa késittelimme laskemalla
ikavakioidun kuolleisuussuhteen. Muissa selvityk-
sissd oli kaytetty Coxin regressiomallia. Ruotsissa
seuranta-aikana kuolleiden anestesiologien kuo-
linsyyt jakaantuivat tasaisesti eri luokkien kesken,
kun taas Suomessa anestesiologien ryhmassa itse-
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murhia oli enemmén kuin muussa véestdssé. To-
sin lukumadarat ovat niin pienet, ettd lopullisten
johtopéétdsten teossa on oltava varovainen. Lan-
tisen naapurimaamme synkempid lukuja kirjoit-
tajat pyrkivat selittdmdan tyohon liittyvalla stres-
sill4. Lisatietoa saamme aikanaan ACTA:n sivuil-
ta. Keskustelu tulee Ruotsissa jatkumaan vilkkaa-
na. Meiddn ei Suomessa negatiivisesta tuloksesta
huolimatta ole syytd tuudittautua tyytyvaisyy-
teen. Tyoolosuhteisiimme liittyy monia tekijoi-
t4, jotka vaativat korjausta, vaikka ne eivat olisi-
kaan niin vakavia, ettd vaikuttaisivat kuolleisuus-
lukuihin.

SAY:n kevatkokous jarjestetddn Seindjoella.
Kaupunki tunnetaan Alvar Aallon sunnittelemasta
hallinto- ja kulttuurikeskuksesta. Tahén arvokkaa-
seen arkkitehtisaavutukseen voimme tutustua
vuosikokouksen iltaohjelman yhteydessd. Laaduk-
kaan tieteellisen ohjelman ohessa keskustellaan
Eteld-Pohjanmaallakin anestesiologien tyéolosuh-
teista., nyt rajojemme ulkopuolella tydskennel-
leiden suulla. Kari Kalliovalkama on jarjestely-
toimikuntansa kanssa rakentanut monipuolisen
ohjelman. Toivon jésenkunnan osallistuvan run-
sain joukoin yhdistyksemme kevétkokoukseen.

Tapaamisiin Seingjoella!
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