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Kuntaliiton julkaisemaa yhteenvetoa sairaa-
loiden erikoisladkarivajeesta (1). Selvityksen mu-
kaan syyskuussa 2001 sairaaloiden vaje oli lahes
1000 erikoislaékarid! Oman erikoisalamme suh-
teen on huolestuttavaa, ettd se sijoittui absoluut-
tisilla luvuilla mitattuna kakkospaikalle psykiat-
rien viedessa kultamitalin selvalla marginaalilla.
Viime vuoden syyskuussa sairaalat olisivat palkan-
neet 78 anestesiologia, joista pysyvasti 49. Kun
Suomessa on tydikaisid anestesiologian/anestesio-
logian ja tehohoidon erikoisladkareita 615 (tilan-
ne 1.1.2002), ymmartaa, ettd Kuntaliiton jul-
kaisema luku on huolestuttavan suuri: vaje on
13% suhteessa tydikaisiin, 17% suhteessa tydssd
oleviin ja 16% virkoihin suhteutettuna.

Taman kirjoitukseni otsikko tarkoittaa, ettd
Kuntaliiton julkaisemat tiedot eivat liene kenel-
lek&dn uusi asia. Viimeistddn viime vuonna l&a-
karilakon yhteydessa alettiin laajemminkin tie-
dostaa ja puhua julkisen terveydenhuollon kur-
jistuvasta tilasta, jonka yksi ilmenemismuoto on
ladkaripula — tai oikeastaan ladkariksi kouluttau-
tuneiden haluttomuus hakeutua t6ihin julkisen
terveydenhuollon piiriin. FINNANESTIn tdssd
numerossa sairaaloiden ja erikoisalamme laakari-
vajeeseen viitataan useassa artikkelissa.

Maamme terveyspoliittisia ongelmia selvitta-
maan asetettuun kansalliseen terveysprojektiin
ladattiin paljon toiveita paremmasta. Laakarilii-
ton puheenjohtaja Heikki Palve, “siviiliammatil-
taan” anestesiologi, esittdd tdman numeron péa-
Kirjoituksessa (sivut 211-213) oman nakemyk-
sensd projektin esittdmistd evaista asiantilan kor-
jaamiseksi. Jokaisen anestesiologin, joka haluaa olla
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perilld ajankohtaisesta tilanteesta, on syytd lukea
Heikin artikkeli, jossa ennustetaan “autuutta ja
ankeutta anestesiologeille”. Heikki arvelee projek-
tin ehdottamien toimenpiteiden pahentavan sai-
raaloiden erikoisladkdripakoa ja vdhentdvan anes-
tesiologikoulutusta. Jotta vaikutelmaksi ei jaisi yk-
sipuolisen synkka ndkemys, on todettava, ettd Laa-
kariliiton puheenjohtaja pitaa projektia sindnsa
tervetulleena ja sen pohjalta syntyneitd ehdotuk-
sia monilta osin myds onnistuneena.

Erikoisalamme tulevaisuus lepdd nuorten har-
teilla. Alalle on saatava kohtuullinen osuus nuo-
rista lahjakkaista ldakareistd. Alalle rekrytointia
auttaa, jos erikoistumaan aikoville on tarjota sel-
keé koulutusohjelma. Anestesiologiaan ja teho-
hoitoon erikoistuvien ladkéreiden yhteenliittyma
SATEL on antanut suosituksen erikoistumiskou-
lutuksen jarjestamisestd, joka on julkaistu FINNA-
NESTin viime numerossa (2) ja joka on luetta-
vissa myds lehden nettisivuilta. Kouluttajan (pro-
fessorin) nakokulman asiaan esittdad Jouko Jalo-
nen tassa numerossa (sivut 217-218). Jouko to-
teaa kirjoituksessaan, ettd “pdamadarat nayttdvat
olevan kouluttajilla ja koulutettavilla hyvin yhte-
nevaiset, vaikka tosielaman realiteetit estavét tois-
taiseksi toteuttamasta kaikkia hyvid ajatuksia”. Joka
tapauksessa, SATELin suositus on niin kuin Jou-
ko toteaa: “ilahduttava esimerkki siitd, etta eri-
koistuvat l14akérit haluavat kehitt&d erikoisalam-
me koulutusta”.

Yksi erikoisalamme erityispiirre on suuri pdi-
vystysrasite, joka jatkuu useimmilla elakkeelle 1&ah-
toon asti. Téllainen tulevaisuuden kuva ei varmaan
ole erikoisalaa miettivien l&&kdreiden kohdalla
alamme paras piirre houkutella hakeutumaan juu-
ri anestesiologiaan ja tehohoitoon. Oman kasi-
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tyksensd “péivystamisen autuudesta ja ahdingos-
ta” esittdd erikoistuva ladkari Riitta Lukka (sivut
219-221). Riitta toteaa, ettd “pdivystdminen on
keskeinen osa anestesialdakdrin tyota. On selvaa,
ettei alalle tule lahted tai erikoistumista jatkaa,
jos pdivystaminen tuntuu kertakaikkisen vasten-
mieliseltd”. Tahan voi lisdtd vaikkapa Punnosen
toteamuksen, ettd “jos joku ei halua eika voi teh-
da tyota illalla, viikonvaihteisin ja aika ajoin myds
yoll4, hdanen ei ole syytd kouluttautua ndytteli-
jaksi, orkesterimuusikoksi, lentajaksi, bussikuskik-
si, kauppiaaksi, maanviljelijaksi, yrittdjaksi, toi-
mittajaksi, ravintolapaallikoksi, papiksi — eika laa-
kariksi” (1). Riitta esittda vditteen, ettd keskei-
nen tekija nuorten ladkareiden kiinnostuksen
puutteessa erikoisalaamme kohtaan on péivystyk-
siin liittyvat ongelmat. Vaikka erikoisalallamme
emme koskaan péaase kokonaan eroon péivysta-
misestd, se ei saa estdd miettiméastd paivystysolo-
jen kehittdmista. Riitta esittdd kirjoituksessaan
erikoistuvan ladkarin reseptin péivystyksen kehit-
tdmiseksi. Liséksi esimerkiksi Oulussa toteutet-
tavasta mallista voi lukea FINNANESTIn netti-
sivujen keskustelupalstalta. Ei paivystaminen
kuitenkaan aina pelkkaa pakkopullaa ole — on
siind myds oma suolansa, kuten Riitta toteaa.
Pdivystamisestd Kirjoittaa my6s Mika Maenpaa
(sivut 233-235). Han Kirjoittaa valvomisen aihe-
uttamista fysiologisista muutoksista, joihin on
kiinnitetty huomiota viime aikoina muuallakin
(3). Mika esittad keinoja vahentad pdivystamisen
vuorokausirytmissa aiheuttamia haittoja ja vaa-
tii, ettd “paivystyksistd on tehtdvad miellyttavia
(sic!) poikkeuksia normaalista pdivarytmista”.
Erikoisalamme nakymat ovat saattaneet olla
nykyisté valoisammat joskus menneina aikoina.
Ei kannata kuitenkaan haikailla menneita ja ri-
potella tuhkaa péalleen. Tosiasioiden tunnusta-
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minen on kaiken kehityksen edellytys. Kaikkiin
viittaamiini tassd numerossa julkaistaviin artik-
keleihin liittyy my06s ehdotuksia, miten asioiden
tila saataisiin paremmaksi. Paljon voimme tehda
myds itse.

FINNANESTIn tdmé& numero on kevatluku-
kauden viimeinen ja edessa on kesén aika itse
kullakin. Toivon kaikille lehden lukijoille virkis-
tavad keséd ja akkujen latautumista, jotta jaksam-
me taas syksylla tehda tarkeda ladkarin tydtam-
me. Syksylld tavataan nailld palstoilla!
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Muutoksia kasikirjoituksen
lahettamiseen

FINNANESTiin kasikirjoituksia lahettavid pyy-
detddn huomioimaan, ettd toimitussihteerin tyo-
paikan vaihtumisen vuoksi sdhkdpostiosoite on
muuttunut. Kasikirjoitukset pyydetddn tasta
eteenpéin ldhettdmdédn toimitussihteeri Seppo
Rannalle osoitteeseen seppo.ranta@pp.fimnet.fi.
Samalla toimituksen postiosoite on muuttunut.
Uusi osoite on: Janne Aaltonen, HYKS, Naisten-
klinikka, PL 140, 00029 HUS.
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