Alala Zola

TAHDENLENTO

» Mama Rosa kaantyi tulisijalta kaksi
hoyrydvaa kuppia kddessaan. Levea
lantio keinui kevyen tuulenhenkayk-
sen leyhyttdessa hameenhelmaa,
kun han istui huokaisten puiselle
jakkaralle Amandan viereen. Kylan
shamaanin valmistama savannin
yrteistd valmistettu hermoja rauhoit-
tava juoma tulisi heille molemmille
tarpeeseen. Mama Rosa tunsi syyl-
lisyytta pitkan poissaolonsa vuoksi.
Hanella ei ollut aavistustakaan siita,
ettd Amanda oli menettanyt muistin-
sa onnettomuudessa. Jos hadn vain
olisi aavistanut asian laidan, olisi han
kiiruhtanut takaisin kotiin jo aiemmin.
Amandan paluu kotiin ndytti olevan
edelleen mahdotonta, koska
heimosodan vuoksi mat-
kustaminen paakaupunkiin

Kylmyydestadja edelleen Eurooppaan oli

varisten Martin tunsihengenvaarallista.
menettaneensa

Mama Rosa oli palannut

yhteyden itseensa kyldan viikkoa aiemmin.
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Kotiinpaluuseen liittyvat

juhlallisuudet ja klinikan tyot

olivat pitdneet seka Amandan
ettd mama Rosan kiireisind. Yrityksis-
ta huolimatta he eivat olleet saaneet
olla hetkedkaan kaksin Amandan
kanssa ennen tatd rauhallista

Finnanest

sunnuntaiaamua. Amanda nojasi
savimajan seindan ja sulki silmansa.
Pitkien ripsien pdissa kimmelsivat
helpotuksen kyyneleet kimmeltaen,
kuin pienet kristallit. Sydan rutistui
rinnassa, kun han mietti rakkaitaan
kaukana Suomessa. Martin. Kuinka
han oli voinut unohtaa miehen? Aa-
mun aikana puuttuvat muistot olivat
palanneet hdanen mieleensa kuin
pullosta yli helmeileva samppanja,
jonka korkki vihdoin aukaistiin. Mama
Rosan kertoessa Martinista Amanda
tunsi ldammaon virtaavan kylmettynee-
seen sydameen. Sielun rikkoutunut
peili oli korjattu ja sen pdlyisesta
pinnasta kuvastui Martinin poikamai-
sen veiked hymy. Amanda ei ollut kos-
kaan eldmassaan tuntenut tallaista
kaipuuta, joka tuntui huumaavalta
kuin kaikkivoipa nousuhumala. Hanen
olisi pdastava kotiin.

Martin nojasi lumikolan aisaan
katsoen talvista tunturimaisemaa,
joka tuntui kilpailevan hanen sielunsa
huurteisen kylmyyden kanssa. Han
voisi lopun eldmdansa elda Amandan
muiston kanssa yksin taalla eramaas-
sa. Kylmyydesta varisten Martin
tunsi menettaneensa yhteyden
itseensa. Ikdan kuin eldma, jota

han naennaisesti eli, kuului jollekin
toiselle. Ainoastaan taalla erdmaan
tylyssa karuudessa han herdsi eloon
yksin surunsa kanssa. Erdmaasta oli
tullut hdnen sielunsa temppeli, jonka
alttarille han ndytti uhraavan paitsi
syddmensd, myds eldmansa.

Kalevi oli pitdnyt hanelle jdlleen
puhuttelun. Tyonteko oli tehnyt
Martinille hyvaa. Nyt olisi aika antaa
uudelle rakkaudelle mahdollisuus.
Martin oli yrittanyt siirtaa tunteitaan
lihallisista tarpeista taka-alalle.
Luontoaan vastaan oli kuitenkin
turha taistella, kun nivusissa poltteli
pitka yksindisyys. Naisen pehmeaa
kosketusta ajatellessaan Martin
paasti tahattoman parahduksen
huuliltaan. Amandan muistoksi han-
kittu mustavalkoinen bretonin pentu
heilautti hantddnsa ja kaansi ruskeat
silmansa kysyvaan asentoon. lkaan
kuin koiralle uskoutuakseen Martin
mumisi daneen kuinka Sirpa oli hyva
muistutus siita, mita kaikkea nainen
voisi miehelle tarjota. Ei Sirpa hanen
unelmanaisensa ollut, mutta ehka
héanen olisi aika edetd eldmassaan
seuraavaan vaiheeseen. Koiranpentu
tarttui Martinin lahkeeseen kuin
vastalauseena kuulemalleen ja repi



Ole onnellinen - hanki lemmikki

Tuskin yksikaan lemmikkielaimen omistaja on yllattynyt siita, etta
psykologit ovat vahvistaneet lemmikin my&nteiset vaikutukset
omistajansa psykologiseen ja fyysiseen hyvinvointiin. Lemmikin
omistaminen ndytti vaikuttavan suotuisasti parempaan itsetuntoon
ja liikunnan maaraan. Sosiaalisen kanssakaymisen tarkeys ihmisten
valilla on fyysisen ja psykologisen hyvinvoinnin elinehto. Lemmikki
eindyttanyt kilpailevan tarkeydesta ihmisten valisessa sosiaalises-

sa kanssakdymisessa, vaan naytti pikemminkin tdydentdvan sita.
Tutkimuksissa on jo aiemmin todettu, etta lemmikilla nayttaa olevan
myOnteisia vaikutuksia myds omistajansa stressinsietokykyyn. Yh-
teenvetona todetaan, ettd lemmikit voivat antaa tarkeaa sosiaalista
tukea tarjoamalla omistajalleen useita positiivisia psykologisia ja
fyysisia etuja.

McConnell AR, Brown CM, Shoda TM, ym. Friends with benefits: on the positive consequences of pet ownership. J Pers Soc Psychol 2011; 101(6): 1239-52.

Nykytietamyksen mukaan lemmikkieldimen ja ihmisen vdlinen vuorovaikutus edistda terveytta

Parantaa psykiatristen kroonikkopotilaiden vuorovaikutuskykya
muiden ihmisten kanssa.

Elain aktivoi hoitokodeissa ja vanhainkodeissa vanhuksia mahdol-
listaen virkistys- ja harrastetoimintoja

Dementoituneet potilaat voivat olla tavallista vahemman kiihty-
neessa tilassa, kun heidan seuranaan on lemmikkielain

Elaimet alentavat verenpainetta ja hidastavat nopeaa pulssia
Vanhusten laakarissakayntien maara vahenee jopa 21 %

Masennus lievittyy
Vahentdvat yksindisyyden tunnetta

Antavat turvallisuuden tunnetta

Eldin pystyy lievittamaan surua ja pahaa oloa

Lemmikin fyysinen koskettaminen saa ihmisen voimaan paremmin
Paansarkya ilmenee vahemman kuin muilla

= Rentoutuminen onnistuu huomattavasti helpommin lemmikin

seurassa

Ruuansulatus nayttaa sekin toimivan paremmin lemmikkieldimen
omistajalla

Univaikeudet ovat lemmikin omistajilla harvinaisempia kuin muilla



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=onn00009
http://www.ts.fi/teemat/terveys/274482/Iloa+ja+terveytta+lemmikeista

koiranpennun
innokasta
nuuhkimista

uusista kuorihousuista valitettavan
suuren kappaleen kitaansa. Mar-
tin tuskin huomasi tapahtunutta
miettiessaan Sirpaa. Tosin edellisen
illan tapahtumien jalkeen Martin ei
ollut vakuuttunut siita kuinka kauan
Sirpa hanta jaksoi piirittad. Lumikolan
kyntdessa paksua kinosta Martin
tunsi edellisena iltana nautitun
punaviinin aiheuttaman jyskytyksen
ohimoillaan. Sekavista tunteistaan
ahdistuneena lumivallit katosivat
kuin itsestaan. Fyysinen rasitus kylla
saisi ajatukset rauhoittumaan.
Edellisena pdivana terveyskeskus
oli viettanyt tyky-pdivaa. He olivat
kayneet pelaamassa salibandya
tyoporukalla, jonka jalkeen Kalevi ol
tarjonnut ison pihasaunan paljuineen
heidan kayttddnsa. lita oli edennyt
iloisissa merkeissa ja jatkot pidettiin
Sirpan vuokraamassa omakotita-
lossa, jossa innokkaimmat lauloivat
karaokea. Koko illan Sirpa oli istunut
Martinin vieressa ja lopulta pyytanyt
tata jaamaan luokseen muiden lahti-
essa pikkutunneilla kotiin. Martin oli
hetken harkinnut jadvansa. Vuoden
yksinolon jalkeen olisi vindoin
aika ylittaa seuraava muuri
Pienen/@ Mgrtinin ajatukset Il<es? )
keytti koiranpennun sinnikas
ulko-oven raapiminen. Sirpa
painautui vaativammin Mar-
tinin syliin ja availi mustan,

katse”_eslsaan Martinkireén pitsipaitansa nappeja
palasi aJatUk5|Ssaantéyte|éisié huuliaan kosteasti
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Afrikkaan.raotellen. Martinin nopeista

reflekseista huolimatta vahin-

ko olijo tapahtunutja Sirpa

vilkaisi inhoten koiranpennun
jattamaa keltaista latakkoa tuulikaap-
piin Martinin sy6ksahtdessa koiran
kanssa pihamaalle.

Pienen koiranpennun innokasta
nuuhkimista katsellessaan Martin pa-
lasi ajatuksissaan Afrikkaan. Kuinka
epatodelliselta tassa kylmyydessa

Finnanest

tuntui muisto keskeltd kuumaa savan-
nia Amandasta leikittdmassa emansa
hylkdamaa koiranpentua kylan
orpolasten kiljahdellessa ilahtuneina
taman ymparilla. Miten kauniit olivat
kuulaiden pisamien peittamat korke-
at poskipaat ja kasvoilta heijastuva
rakkauden ilo auringon leikitellessa
notkealla vartalolla. Ymmartamatta
sita jarjelld itsekkaan Martinille tuli
voimakas tunne siita, ettd Amanda
oli elossa.

Viiled pakkasilma selkeytti
Martinin ajatukset. Ei han pakot-
tamalla saisi tunteitaan Sirpaan
heraamaan. Rakkaus osuisi kohdalle,
jos hyva tuuri kavisi. Martin huikkasi
kdmpeldsti kiitokset oven raosta ja
jatti nyrpedn naisen puolialastomana
kuluneen nahkasohvan nuhjuiseen
syleilyyn. Martin nosti koiranpennun
syliinsa ja lahti tarpomaan kohti Ka-
levin vierashuonetta lumihiutaleiden
leijaillessa sysimustassa maisemas-
sa. Pentu nuolaisi veikedna Martinin
poskea padstessaan miehen syliin ja
sai tdaman hymyilemaan. Ehkapa asiat
jarjestaytyisivat ajallaan.

Helsinki-Vantaan lentokental-
le saavuttuaan Amanda kiiruhti
naistenhuoneeseen Nori kannoillaan.
Lentokentan ihmispaljous tuntui
heistd molemmista ahdistavalle.
Amanda tunsi paniikin hiipivan
sisdlladn. Kuinka han selvidsi kotiin-
paluusta ja kuinka Nori sopeutuisi
eldamadan kylmdssa pohjolassa. Han
katui jo nyt paatdstaan palata kotiin.
Olisi ollut parempijaada Afrikkaan,
jossa he molemmat tunsivat olonsa
kotoiseksi punaisen hiekan polytessa
kylatiella. Amanda tiesi kuitenkin
sisimmassaan, etta suurin huoli
kotiinpaluussa oli Martinin tapaami-
nen. Silmakulmiin kihoavia kyyneleita
pidatellen Amanda katsoi vihreita
silmidan lentokentan myymalan
peilista heijastuvasta kuvajaisestaan.

Aiemmin klassisen kauniit kasvot
olivatirvikuva entisesta. Amanda
kaansi kasvojensa vasemman puolen
rohkeasti kohti peilid ja siirsi hitaasti
huivia syrjaan paljastaen ohimonsa
arven. Kuinka ironista olikaan, etta
arpi oli juuri sydamen muotoinen.

Amanda kutsui pehmolelullaan
leikkivan Norin luokseen. Tyttd
oli saanut eldmansa ensimmaisen
ikioman lelun lentokentén Lappi-
myymaldstd. Amanda oli jo ehtinyt
saikahtaa mihin tytto katosi, kun
huomasi tdman pysahtyneen myyma-
lan kohdalle katse nauliintuneena
leluhyllylle, jossa oli lumivalkoinen
riekko. Nori oli nydkannyt vaimeasti
katse alas luotuna Amandan kysyes-
sa halusiko tama riekon omakseen.
Lintua kassalla maksaessaan Amanda
tunsi kasiensa tarisevan. Kuinka kau-
nis olikaan ollut Pais-tunturi syksyn
kirpedssa auringonvalossa kylpevien
riekkojen maalatessa rinteeseen
lumenvalkeita raitoja. Martin ol
pysayttanyt hanet hellasti kadel-
|&an ihailemaan tatd taianomaista
maisemaa. Amandalle tuli voimakas
tunne juuri tassa hetkessa siita, etta
Martin ajatteli hanta. Itselleen hy-
mahtden Amanda kokosi ajatuksensa
ja pyysi Noria luokseen. Miten nyt
yksi pehmolelu oli saanutkaan hanet
nain tunteilemaan. Olisi aika hakea
matkatavarat ja lahted tervehtimaan
Norin uusia isovanhempia.

Amanda kiiruhti vakavailmeinen
Norikannoillaan tuloaulaan. Kyy-
neleet kohosivat Amandan silmiin
tdman padstessa aitinsa tiukkaan
syleilyyn. Isankin hillitty ulkokuori
rakoili ja kyyneleet valuivat pitkin
harmaantuvaa partaa. Kuolleeksi
luultu tytar oli palannut ottotytta-
rensd kanssa kotiin. Amandan isd ol
pudottanut kahvikuppinsa aamun
Hesarin paalle kuullessaan tyttarensa
aanen puhelimessa. Amandan ja



Norin matka oli ollut paitsi pitka,
myds vaarallinen. Naapurikylan
heimopaallikén kuorma-auton lavalle
oli kuormattu paitsi kookospahkindi-

ta ja banaaneja myds Nori ja Amanda.

Kuorma-auto pysaytettiin kapinallis-
ten toimesta useita kertoja, mutta
lahjonnalle ahneet rikolliset antoivat
matkan jatkua muutamasta huikasta
kotipolttoista ruokoviinaa. Léytyes-
saan valkoihoinen nainen olisi ollut
kapinallisille kallisarvoinen saalis,
josta olisi otettu lunnasvaatimusten
jalkeen ilo irti koko raakalaismaisen
rikollisjoukkion voimin. Vanhempien-
sa syleilyssa hamillaan olevan Norin
hiuksia silittdessaan Amanda tunsi
lopultakin olevansa turvassa.

Sirpa nousi Martinin viereen
saunan lauteille ja ojensi talle kylman
télkkioluen. Kuluneella viikolla
Martin oli tavannut leppynytta Sirpaa
saannollisesti. Sen sijaan yOvieraaksi
Martin ei ollut Sirpan lukuisista
pyynndista huolimatta vield suostu-
nut. Tekosyyna Martin oli kayttanyt
koiranhoito-ongelmia, silld Sirpa
ei mita ilmeisimmin voinut sietaa
nahkasaappaita pureksivaa vintiota.
Martin piti Sirpasta ja olihan nainen
ennen kaikkea kaunista katsotta-
vaa. Jarki sanoi, ettd hdanen oli aika
menna eldamassa eteenpain ja Sirpa
tarjosi siihen helpon tilaisuuden. Silti
hanesta tuntui, etta han teki vaarin
paitsiitselleen, myods Sirpalle. Martin
heitti lisaa |0ylya kiukaalle aivan kuin
kuumana polttava héyry voisi saada
hanen omantuntonsa vaikenemaan.
Lihaksikkaat harteet varjaytyivat
laikukkaaksi l6ylyveden dkaisen
sihahduksen myéta. Epamiellyttava
kuumuus ei muuttanut tosiasioi-
ta. Sirpa voisi saada varastettua
muutaman intiimin hetken Martinin
yksindisyydestd. Sen sijaan Amanda
omisti Martinin sydamen. Ikuisesti.

2015; 48 (5)

Sirpa painautui Martinin jantevaa
kasivartta vasten kietoen kadet
miehen vartalo ymparille. Kynttilat
lepattivat saunan ikkunalla ja Martin
huokaisi rentoutuen Sirpan sylei-
lyssa. Ndin olisi aivan hyva. Kiihkea
hetki keskeytyi Martinin puhelimen
soidessa kovadanisesti eteisessa.
Sirpa nosti nyrpedna katseensa
Martinin noustessa lauteilta ja kie-
toessa pyyhkeen pyoreiden pakaroi-
densa peitoksi. Sirpa kuuli Martinin
kolistelevan pukeutumishuoneessa.
lImeisesti mies ei ollut palaamassa
saunaan hanen luokseen. Pukuhuo-
neessa Martin kiskoi farkkuja jalkaan-
sa kuivaten hiuksiaan pyyhkeeseen
toisella kadelld. Martin napitti
flanellipaitansa kiinni katsomatta
Sirpaan pdin. Hanen olisi lahdettava
viipymatta terveyskeskukseen. Kalevi
ei voinut hyvin.

Amanda kiiruhti kohti Meilah-
den sairaalan bussipysakkia. Han
oli melkein mydhdstynyt aamulla
toista, koska Nori ei ollut osannut
paattaa minka mekon halusi laittaa
paivakodin joulujuhlaan. Ja nyt han
oli vahalla myéhastya tytén ensim-
maisesta joulujuhlasta. Onneksi
Nori olijo juhlapaikalla yhdessa
ylpeiden isovanhempiensa kanssa.
Eldama Helsingissa alkoi vahitellen
vakiintua. Nori oli paassyt mukavaan
paivakotiin ja Suomeen sopeutumi-
nen oli mennyt yllattavan helposti.
Amanda oli aloittanut tyot kuukautta
aiemmin Meilahden sairaalan teho-
osastolla. Tydpdivat ja arki Norin
kanssa kuluivat nopeasti. Amanda oli
kuullut, ettda Martin oli irtisanoutunut
tyostddn vuotta aiemmin. Huhu
kertoi, ettd mies oli Ioytanyt uuden
parisuhteen jossakin pohjoisessa.
Amandan sydanta raastoi se, ettei
han ollut ottanut Martiniin yhteytta.
Kuinka usein han olikaan valinnut
puhelimeen Martinin tutun numeron.

Pelko siitd, etta mies torjuisi hanet,
kuolleesta heranneen rumiluksen
oli voimakkaampi kuin kaipuu taman
syleilyyn.

Amandan tyépuhelin soi juuri,
kun hadn oli astumassa bussin
lohduttavaan lampdon.
Ladkarihelikopterin paivysta-
ja olisairastunut yllattavasti
eika keikka Utsjoelle voisi
odottaa. Kollega Utsjoella
tarvitsisi ECMO-hoitoa eika
siirtokuljetukseen soveltu-
vaa laakaria ollut saatavilla.
Amanda huokaisi syvaan
ja soitti vanhemmilleen. Itkuaan ja
pettymystaan nieleksien Amanda
toivotti Norille ihanaa joulujuhlaa ja
kertoi tuovansa Lapista yllatyksen.
Keltainen, kankea haalari paallaan
Amanda kipusi rajavartioston
Herkules-koneeseen ja sulki oven
perdssdan raskain mielin.

Martin Istui vakavana Kalevin
vuoteen vierelld terveyskeskuk-
sen ensihoitohuoneessa. Kalevin
viattomalta kuulostanut flunssa ol
edennyt rajuun keuhkokuumeeseen
ja vaikeaan sydamen vajaatoimin-
taan muutamassa tunnissa. Martin
tiesi, ettd Kalevi sairasti harvinaista,
mutta fataalia sydamen rappeuma-
sairautta, joka johtaisi kuolemaan
ilman sydamensiirtoa. Kalevi ol
pitdnyt oireidensa pahentumisen
miehekkaasti omana tietonaan.

Martin syytti itsedan siitd, ettei

ollut omilta murheiltaan havainnut
Kalevin oireita. Mies oli nyt kytket-
tyna hengityskoneeseen ja hoidet-
tuna paikallisen terveyskeskuksen
tarjoamin valinein. Adrenaliini oli
loppumassa eika Kalevin tila naytta-
nyt kohentuvan hoidosta huolimatta.
Miehen tila hiipui kohti kuolemaa eika
Martin voinut tehda enda muuta kuin
pitda ystdvdansa kadesta. Kyynelten
valuessa vuolaana Martinin poskilla ~ >>

Finnanest

Amandan ja Norin
matka oli ollut
paitsi pitkd, myos
vaarallinen.
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Sirpa nousi Martinin
VIEreen saunanqant;ja Helsingin ECMO-

Kalevin sydan lopetti lydmasta.
Martin rukoili siina hetkessa omaa
kuolemaansa. Han tunsi yksinaisyy-
den painon jokaisessa solussaan. Ei
ollut mitaan syyta elaa.

Synkeista ajatuksista Martin
havahtui ambulanssin rdikedan ha-
lytysaaneen. Hymahtden itsekseen
Martin ajatteli, ettei muu-
alla kuin Helsingissa saada
ambulanssia kuulostamaan
kuin liikenneruuhkassa
hermonsa menettaneeltd
simpanssilta. Ulko-ovi

|aUtei”‘_3_ ja f?jen_Si tallesiirtoyksikks saapui paikalle
kylman tolkkioluen.vain hetked liian myohéén,
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Martin riiputti paataan kasi-

ensa varassa, kunnes kuuli

tuttuakin tutumman aanen

toteavan potilaan kuolleek-

si. Tiukkaan, keltaiseen
haalariin pukeutunut nainen kaansi
ruhjoutuneet kasvonsa Martiniin,
joka oli valahtanut kalpeaksi.

Finnanest

Koko huoneeseen lankesi tay-
dellinen hiljaisuus. Martin naki vain
Amandan, jonka poskipaille kihosivat
hiljaiset kyyneleet. Nainen ei koskaan
ollut ndyttanyt kauniimmalta.
Taianomaisen hetken sarki odotus-
huoneen ovesta sisaan pelmahtava
koiranpentu, joka hyppasi hetke-
akaan eparoiden Amandan syliin.
Martin nousi tuolilta kuin hidaste-
tussa elokuvassa ja sulki Amandan
hapuilevaan syleilyyn toistellen
tdman nimed epauskoisena. Martinin
karhea parransanki hyvdili Amandan
kasvoja huulten hapuillessa sydamen
muotoista arpea taman kasvoilla.
Amanda nosti kdtensa Martinin
niskaan painaen poskensa miehen
karhealle leukaperalle. Terveyskes-
kuksen ikkunasta avautui nakyma
Pais-tunturin laelle, jossa fosforinvih-
reiden revontulten loimu kruunasi
maiseman. Amanda naki kyyneltensa
lavitse tadhdenlennon, jonka taikaa
hdn ei enaa tarvinnut.

Amanda oli saanut elamalta
enemman, kuin olisi koskaan uskalta-
nut toivoa. m





