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Simulaatiota opetuksen valineend on kdytetty hyvinkin pitkddn aloilla, joissa asiakas/
ymparistd turvallisuus on keskeinen menestystekija arvioitaessa alan tuloksia. Hyvana
esimerkkind tdstd on ilmailussa kdytettavd simulaattoriopetus lentdjien sekd koko len-
toteamin harjoitteluun.Virheiden tekeminen ja niistd oppiminen "turvallisessa” ympa-
ristdssd on paitsi tehokas myds halvempi tapa oppia.

nestesiologiassa, tehohoidossa ja ensihoi-
dossa simulaatio-opetus on ottamassa en-
immiisid askeleitaan myds Suomessa. Poh-
joismaista Tanska lienee edellikiviji "Patient Safe-
ty -ajattelussa, jonka yksi tydviline on simulaatio-
opetus"?. Perinteinen tapa ajatella on, ettd niil-
ld potilassimulaattoreilla opetetaan teknisii taitoja,
tyypillisesti anestesiologiassa ja tehohoidossa hengi-
tystien hallintamenetelmii, kanylointeja jne. Kes-
keiseksi opetustavoitteeksi muodostuu  kuitenkin
nykyisten potilassimulaattoreiden mahdollistama ei-
teknisten osa-alueiden kuten paitdksenteon, kom-
munikaation, johtajuuden ja yhteistydn harjoittelu.
Nidmi ovat asioita, joiden monet luulevat sujuvan
itsestddin, mutta jokainen voi miettid edellistd hoita-
maansa hititlannetta niiden osa-alueiden kautta.
Liiketieteen opiskelijoiden laajentuneen sisdin-
oton takia Kuopion Yliopistoon tarvittiin uusia
opetustiloja (135 opiskelijaa/vuosi = suurin lddke-
tieteellinen tiedekunta). Syksyksi 2004 valmistui
Medistudian nimed kantava lisirakennus. Sen si-
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sille rakennettiin simulaatio-opetusta tukeva Lii-
ketieteellisten taitojen harjoitus- ja opetuskeskus
(LTHOK = Taitostudia, Kuva 1). Taitostudian pe-
rusrakenteena ovat klinikkarajat ylitedvd kiyteokel-
poisuus, erilaiset simulaatio-opetuksessa tarvittavat
vilineet ja hankintana tehtiin myés yksi kaupallinen
potilassimulaattori eli SimMan® (Laerdal). Lisiksi
simulaatio-opetusta tukemaan hankittiin tietokone-
ohjelma nimeltiin Microsim®, joka mahdollistaa sa-
mantyyppisen harjoittelun tietokoneella ennen var-
sinaista “makrosimulaatiota”. (Kuva 2)

Kiytinnossi  potilassimulaattorilla  pystytiin
tuottamaan erilaisia mitattavia fysiologisia paramet-
reja (EKG, noninvasiivinen verenpaine, invasiivinen
valtimopaine jne.), joita voidaan muutella tietoko-
nepohjaisella ohjaimella halutusti reaaliaikaisena tai
tehdi valmiita potilasskenaarioita. SimManin hengi-
tysteitd voidaan muokata, jotta erilaiset vaikean in-
tubaation tilanteet on mahdollista harjoitella hyvin
realistisesti hititrakestomiaa ja bronkoskopiaa myo-
ten (Kuva 3). SimMania ohjataan eri huoneesta ja
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Kuva 4.

toimijat ovat yksindin huoneessa. SimManin saa
my6s puhumaan mikrofonijirjestelyin.

Vaikka SimMan mahdollistaa hyvin laajan teknis-
ten harjoitusten toteuttamisen, kiytinnossd suurin
hyoty saadaan ryhmiissi tyoskentelyn simuloimises-
ta ja opetuksesta. Perusopetuksessa timi tarkoittaa
yksinkertaisten asioiden ja tapahtumien simuloimis-
ta, toteuttamista, kuvaamista ja palauttamista. Eri-
tyisopetuksessa tarvitaan koko se ryhmi toimijoi-
ta, jotka kulloisessakin oikeassa tilanteessa toimi-
vat. Piivystysalueen traumatilanteessa se tarkoittaa
koko ”Traumateamin” harjoittamista, leikkaussalissa
anestesiahoitaja-lddkiri-paria, teholla tehohoitajaa/
ladkirid. Tilanteet muokataan kulloisenkin tarpeen
mukaan. Keskeiseni asiana on medisiinisen tapah-
tuman lisiksi huomata yhteistoiminnan ongelmat.
Tihin soveltuu parhaiten tapahtuman tallennus se-
ki useammalla kameralla ja mikrofonilla. Tarvittaes-
sa yhdenkin toimijan #iini saadaan erotettua. (Kuva
4) Purkutilanne tapahtuu viereisessi av-luokassa, ja
tallenteet menevit suoraan dvd-levylle. (Kuva 5)
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Kiytinnon hydtykidyted alkaa anestesiologian ja
tehohoidon osalta erikoistuvista ladkireisti ja vai-
kean ilmatien kurssilla. Jatkoa seuraa KYS:n trauma-
teamin koulutuksen osalta. Ensi syksystd myos perus-
opiskelijoiden hititilanteiden hoitoa varten suunni-
tellut ryhmiopetukset siirretddn simulaattoriin. O3
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