30 vuotta sitten

Leena Janhunen ja Tapani Tammisto

Menneista ajoista laajemmin

uoden alussa FINNANEST:in toimitus
kutsui “meiddt menneiden muistelijat”
kokoukseensa “yt-neuvotteluihin” kes-
kustelemaan tulevaisuuden toimintalinjauksis-
ta. Kummastukseksemme meille ei vield "annettu
kenkdd”, mutta pohdiskeltiin josko muisteloiden
luettavuutta ja mielenkiintoa voitaisiin jotenkin
lisata. Sopuisan keskustelun tuloksena paadyttiin
kokeiluluontoisesti hieman avartamaan muistelu-
kulmaa, ts. lisaimaan ko. lehden numeron sisillon
rinnalle joitakin muita silloisia merkittavia tapah-
tumia — eikd ehkéd pelkédstddn anestesiologisia tai
medisiinisidkddn. Tédhdn ensimmadiseen kokeilu-
numeroon paatimme tallaiseksi “tayteaineistoksi”
valita Meksikossa 1976 pidetyn maailmankongres-
sin ohjelman. Vuoden kuluessa eteenpéin toivom-
me tietysti lehden toimitukselle palautetta kokei-
lumme vastaanotosta ja siitd, pidetddnko tallaista
muistelupalstaa yleensd mielekkédana. Sitten enti-
seen tapaan FINNANEST:iin 30 vuotta sitten.
Puheenjohtaja Hollmén kantaa palstallaan edel-
leen huolta Léadkintohallituksen kéynnistdmaésté
erikoisalakohtaisesta koulutussuunnittelusta - jo-
pa siind médrin, ettei palstalle muuta infoa mah-
dukaan. Syksylld perustettu tydoryhma (Hollmén,
Lahdensuu, Pentti, Mattila, Pihlajaniemi) on saa-
nut Ladkintohallitukselta uusia runsaasti tyol-
listavia lisdohjeita. Uutuutena koulutuksen oh-
jauksessa on se, ettd neljannen koulutusvuoden
ei tarvitse endd olla anestesiologista yleiskoulu-
tusta vaan se voi myos olla syventymista johon-
kin erikoisalaan. Tarkoituksena on siis koulut-
taa tiettyjen sektoreitten erikoisosaajia myos kes-
kussairaaloihin. Tavoitteena oli myos huomioi-
da tdmid suppeampi perehtyneisyys erikoisladka-
rikuulustelussa ja tehdd tasta merkinté erikoislad-
karioikeuksien myodntimisasiakirjoihin (mikali
muistimme ei tyystin petd, niin timahén ei sitten
missddn vaiheessa toteutunut). Sitten puheenjoh-
tajan tyyli muuttuu “ukaasinomaiseksi’, kun hin
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patistaa jasenistdoadn 26.3. pidettdvadn SAY:n ko-

koukseen, jossa esitelladn tilastomatemaatikkojen

laskelmien tulokset vakanssien tarpeesta vuoteen

2000 mennessi ja kehottaa keskussairaaloiden yli-

lddkareita jarjestimdin piirissddn asiaa koskevia

palavereita.

Sihteerin palstallaan Arranto sen sijaan tyytyy
tavanomaisempaan, maltilliseen ilmoitteluun vuo-
den koulutustapahtumista, joita ovat mm. Vaasan
kevitkokouksen paikallispuudutteet (Thorn-Alm-
quist) ja tietojen rekisterdinti teholla (Pentti) se-
kd Tampereen syksyn "Ensiapu — metsdsta sairaa-
laan”

Kokous- ja koulutuskalenterin ulkomaanosas-
ton kirjessa komeilee sitten Mexico-Cityssd 24.—
30.4. pidettiava VI World Congress of Anaesthesio-
logy. Kaikkihan sinne mielivit ja sinne ldhdettiin-
kin melkein lentokoneen voimalla, ensin Frank-
furtiin ja sieltd muilla eurooppalaisilla ja ehka
muunkin rotuisilla tdydennettynd Kuuban kautta
Meksikoon. Sité paitsi kongressin ohjelman 10 “of-
ficial topics” olivat ainakin 1970-luvun puolivilin
horisontista katsoen erittdin mielenkiintoisia:

1. ”Occupational hazards’, jota meillakin - etu-
pédssd Rosenbergin johdolla - tutkittiin varsin
intensiivisesti. Oliko siind osa muotiin tullutta
“vihredd ideologiaa” mukana, on vaikea sanoa,
koska tiettyjen turvatoimien jalkeen ongelma
nykyédan néyttda kadonneelta.

2. ”Monitoring and recording’, joka ainakin suo-
malaisesta horisontista oli erittdin kiinnosta-
va. Olihan meidén silloinen "Insindoritoimis-
to Datex” juuri aloittamassa — amerikkalaisil-
le sittemmin héapeéllisesti myydyn — maailman
valloituksensa CO,-monitorillaan.

3. "Current teaching in different countries’, jo-
ka ei meitd — viime vuosiin asti anestesiologis-
ta kehitysmaata - vield silloin juuri innostanut,
mutta johon ainakin nyt Rosenberg on kiitetta-
vasti osallistunut.
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“Recent advances in theories of anaesthe-
sia”. Alkaa varmaan jo tuntua yksitoikkoiselta,
mutta tdménkin alueen kiinnostavuus rajoittui
meilld Rosenbergiin.

"New drugs”. Sindnséd aika mielikuvitukseton
ikivihrea teema, mutta muotiin tulleita anti-
dootteja, naloksonia ja fysostigmiinia, lukuun-
ottamatta ei mieleemme ainakaan nyt enda tu-
le mitdan muuta mullistavaa.

”Pre-anaesthesia assessment of the patients”
Tdssahdn Arovaara oli - ainakin meiddn mie-
lestimme - kansainvilisestikin katsoen eris
alan pioneeri. Tosin myds “Anesthesia and
Analgesia” - lehdessi oli po. vuonna asiaa voi-
makkaasti propagoiva kirjoitus.

“Anaesthesia by specialities”, joka ennakoi meil-
ldkin alkavaa painetta “subspesialisoitumiseen”
(vrt. timdn numeron puheenjohtajan palsta).
”Pain”. Mehdn olimme tdssd jdlkijunassa ja paa-
simme toden teolla mukaan vasta kolme vuot-
ta myohemmin Tigerstedtin ldhtiessa Kalifor-
niaan oppiin.

”Shock”. Ikivihred teema. Mahtoikohan siind
olla jotain uutta juuri vuonna 1976?
“Acupuncture’, jonka "uusi tuleminen” Kiinasta
runsaan sadan vuoden tauon jalkeen oli kdyn-
nistdnyt sen kayttoémahdollisuuksien innok-
kaan tutkimisen 1970-luvulla. Aiheen kiinnos-
tavuutta lisasi, etta silloinen Laakintohallitus
oli edellisend vuonna hyviksynyt akupunktion
ladketieteelliseksi hoitomuodoksi. Meilld var-
sinkin Pontinen oli alan “guruja”

Ehdotuksia yhdistyksen merkiksi vuodelta 1956.

TR WiIVUT KIFPANTHES, VRIWMAT VETEIVAESEE -

Kongressi ei pettdnyt virallisen ohjelman herit-
tdneitd toiveita, puhumattakaan turistiohjelman
tarjonneista eldmyksisté atsteekkien muinaismuis-
toilla ja Cozumelin koralliriutoilla.

Edellisessé numerossa alkanut respiraattorihoi-
to-teema jatkuu edelleen. Télld kertaa aihee-
na on anestesiaventilaattorit, joista Pekka Mono-
nen kirjoittaa. Valtava kehitys on tapahtunut ndina
30 vuonna, potilaskohtainen hienoséito oli tuol-
loin aika olematonta. Laitteet jaettiin kahteen ryh-
maan:

1. laitteet, jotka soveltuvat anestesiakdyttoon

2. laitteet, jotka soveltuvat respiratooristen insuffi-

sienssitilojen hoitoon

Vuonna 1976 kaytettiin ventiloitaessa isoja kaa-
suvirtauksia. Aluksi ei ollut mitddn kaasunpoisto-
jarjestelmad, vaan kaasut poistettiin ilmanvaihdon
myo6té taivaan tuuliin.

Niinpé kaasujen pitoisuudet leikkaussaleissa ja
heraamoissa olivat merkittavit, kun niitd naihin
aikoihin havahduttiin mittaamaan. Peep tuli niin
ikdadn kéayttoon vasta myohemmin.

Mononen kirjoittaa: "Respiraattorit ovat luotet-
tavia laitteita, joissa on useita eri sdadgtomahdolli-
suuksia volyymin, frekvenssin, minuuttivolyymin,
eri anestesiakaasujen suhteen, ja niiden toimin-
taa voidaan tarkkailla kdyton aikana spirometrin,
digitaalisen minuuttivolyymin ja kertavolyymin
ndyton, ilmateissd vaikuttavan paineen ja komp-
lianssin avulla”

Yhdistyksen ensimmdinen merkki ja
sen pohjalta suunniteltu adressi
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Ryhmaéén 2 kuuluvat laitteet olivat kooltaan pie-
nid, merkiltddn Bird ja Bennet nimisié, painesaa-
toisid, joissa oli kovin véhdn sddtomahdollisuuk-
sia. Ne olivat laitteita, jotka puhalsivat ilmaa poti-
laaseen kunnes ennalta sdddetty painetaso saavu-
tettiin. Naitd kaytettiin osastoilla ja herddmossd,
kun potilaan oma hengitys oli riittimétonta. IMV-
menetelma oli vasta tulossa.

Yhdistyksen logo

Yhdistyksen logo on paljon vanhempi kuin 30
vuotta, silla ensimmadisen logon suunnittelu alkoi
jo vuonna 1956. Silloinen varapuheenjohtaja V.P.
Savolainen kirjoittaa 2.3.1956 péivityssa kirjeessa:
”Vuoden vaihteessa virisi keskustelu yhdistyksem-
me merkin aikaansaamiseksi. Tammikuussa pide-
tyssa kokouksessa suunnitelmat ja luonnokset oli-
vat kovin varhaisessa vaiheessa. Mainospiirtdja O.
Lindeman on ystévallisesti suostunut jatkamaan
luonnoksien tekoa, mikili voimme antaa hinelle
positiivisia aiheita. Tammikuussa kayty keskuste-
lu paattyi siihen, ettd merkin pitdisi olla abstrak-
tinen luonteeltaan ja kuvata jotain anestesiologian
uusimmista aluevaltauksista”

Ehdotuksista on arkistoitu kaksi suunnitelmaa,
joita ei otettu kdyttoon, vaan merkiksi valittiin Lin-
demanin suunnittelema logo: Minty jota kiertaa
teksti “Societas Anaesthesiologica Fennica”. Man-
nyn varren poikki kulkee teksti "’Dum spira, spe-
ro”. Arkistosta ei tatd kuvaa l0ytynyt, oheinen kuva
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on yhdistyksen 30-vuotishistoriikista. Sen sijaan
16ytyi dokumentti, josta nahdadn merkkia kayte-
tyn myos adressina. Tédssd tapauksessa se on an-
nettu 50-vuotista taivaltaan juhlivalle sairaala Me-
hildiselle.

Merkki kuitenkin muistutti jasenten mielesta ai-
van liikaa Rauma-Repola Oy:n silloista logoa, sik-
si sen kayttoaika jai kahdeksaan vuoteen. Tammi-
kuussa 1963 yhdistyksen uusi puheenjohtaja Ris-
to Eerola ryhtyi puuhaamaan yhdistykselle uutta
merkkid. Suunnittelijaksi han pyysi taiteilija Kau-
ko Salmea, joka suunnittelikin varsin hyvan ehdo-
tuksen. Johtokunnan kokouksessa 29.3.1963 uu-
si merkki hyvéksyttiin ja paatettiin esitelld jasenil-
le. Merkisté pidettiin erityisesti sen kaksoissymbo-
liikan vuoksi, siinahan nihdian seka Nukkumatin
sateenvarjo avattuna ettd unikon siemenkota kat-
sottuna ylhéaltd pain. Logo hyvaksyttiin kayttoon
ja se on siitd lahtien ollut tunnuksemme. Huvitta-
vaa kuitenkin oli jo vuoden kuluttua havaita, et-
td vakuutusyhtié Skandian uusi logo muistuttaa
kovasti omaamme. Molempien pdamadardhdn on
suojella. Eikohdn nahda tdméd merkkien saman-
kaltaisuus positiivisena asiana.

Merkisti teetettiin sittemmin, niin ikdan Ris-
to Eerolan toimesta, kultainen rintamerkki, joka
kehityksen my6td on muuttunut pinssiksi. Yhdis-
tyksen jdsenet voivat pinssid ostaa, puheenjohta-
ja Riku Aantaan antaman tiedon mukaan pinsse-
jd on saatavana viimeistdan seuraaviin Operatiivi-
siin pdiviin mennessa. a

Yhdistyksen nykyinen merkki
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