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VIIMENEN SANA

Yhtakkia olimme tarkeita

ris Dr. Meltzer osuvasti sanoi: “If you
need thanks and a fruit basket, anes-
thesia is not for you.” Tdmi on tot-
ta, silld synnyttdjid lukuun ottamatta
anestesialdikiri saa harvoin kiitosta
tyostddn.

Harva maallikko tuntuu kunnolla edes tie-
tivin, mitd anestesialddkiri tekee. Monelle po-
tilaalle anestesialdikiri on aidin lisiksi
ainoa, joka kyselee syomisen perdin.
Nokkelimmat tietdvit, ettd pre-
poliklinikalla anestesialddka-
rille kannattaa ylistdd omaa
kuntoaan ja suorituskykydin,
vaikka kirurgille olisi kerrot-
tu asiat juuri pdinvastoin. Vit-
sikkdimmit yksil6t haluavat
ilahduttaa anestesialdikaria
nuijanukutusvitsilld, jota anes-
tesialdikiri ei varmaankaan ole
koskaan aiemmin kuullut. Joillekin
anestesialddkiri on imbesilli, joka yrittid
tyrkyttid “selkdydinpuudutusta” lissyttien jo-
tain kivunhoidosta, sydimen vajaatoiminnasta
ja vaikeasta keuhkosairaudesta. Vaikka sanoo-
han sen nyt jirkikin, ettd helpompi on vain
nukkua, kuin tuntea hetkellistd epdimukavuutta
pistoksen muodossa! Riippumatta siitid, kuinka
kovasti anestesiatiimi on ponnistellut pitiméin

Anestesialaakarin
tehtava on
yksinkertaisuudessaan
olla nakymaton.

potilaan hengissi ja veren verenkierrossa, lopuksi
pitdd muistaa kiittdd tarinan todellista sankaria,
kirurgia.

Anestesialddkirin tehtdvi on yksinkertaisuu-
dessaan olla nikymiton; kuin haamu, joka kiy
tekemissd taikojaan ja poistuu jilkid jattdmit-
td. Tdmin haamun onnistumisen mitta tuntuu
olevan se, etti kaikista toimenpiteistd huolimatta

mitdin ei tapahtunut: verenpaine ei noussut

tai laskenut, hemoglobiini ei muuttu-

nut, potilas ei ollut kiped, aikaa ei
kulunut, kirurgi ei suuttunut.

Pdivin lopuksi tuo haamu voi

katsoa itseddn vessan peilisti ja
kehua itseddn ("hyvin sd parji-
sit!”), koska kukaan muukaan

ei sitd tule tekemain.
Viime keviina kaikki muut-
tui. Se alkoi huolettomuutena,
eteni kevyeen huoleen, suurempaan
huoleen ja lopulta esipaniikkiin. Kun
jopa Pohjois-Italian kaltaisessa sivistynees-
sd paikassa ihmisid alkoi kuolla kuin kirpdsid
ja ventilaattorit, tehopaikat sekd henkilokunta
alkoivat loppua kesken, kdynnistyi vimmattu
suunnitelma Suomen pelastamiseksi samalta
kohtalolta. Valtakunnan 166ppimediassa saakka
pohdittiin, riittivitko ventilaattorit ja montako
ihmistd tarvitaan koronapotilaan kidintdmiseksi



proneen. Erityinen huoli nousi anestesia- ja teho-
hoitohenkilokunnasta, erikseen mainiten anes-
tesia- ja tehohoitolddkirit. Tavallinen rahvaskin
oli kuullut, ettid koronainfektion vakavammassa
muodossa voi joutua hengityskoneeseen — ja
oli vain yksi ammattiryhmad, jotka nditd henked
pelastavia taikaputkia osasivat thmisten henki-
torveen laittaa. Yhtikkid jokainen taviskin tun-
tui tietdvin, mitd anestesia- ja tehohoitolddkiri
tekee. Potilaiden nuijanukutusvitsit korvautuivat
“teette tirkedd tyotd™-kannustuksilla.
Alkukevidn mylly pyori ahkerasti: saleja
suljettiin, anestesiahoitajia koulutettiin teholle,
anestesialdakireitd koulutettiin leikkaussaliven-
tilaattorien kiyttoon hititilanteessa, tiloja rai-
vattiin, ohjeistuksia mietittiin, Eteld-Euroopan
kollegoihin pidettiin tiivistd yhteyttd. Samalla
kun opettajat laativat tunteikkaita somepdivityk-
sid kuinka heidat uhrataan koronalle, elikkeelle
jadneet riskiryhmidn kuuluvat anestesialddkarit
ilmoittautuvat vapaachtoiseksi t6ihin etulinjaan
— tietden, ettd jokainen intubaatio, ekstubaa-
tio ja ventilaatio tarkoittaisi aerosolipoldhdysta
suoraan omalle naamalle. Teho-osasto toisensa
jalkeen sai kiitollisen paketin yrittdjiltd, jotka
halusivat tukea etulinjan tyontekij6iti. Samaan
aikaan tilanne oli himmentivi sivussa seisoville
kirurgeille, joista ensimmadistd kertaa kukaan ei
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tuntunut olevan kiinnostunut — paitsi jos heilld
sattui olemaan aiempaa anestesiakokemusta.

Toden totta. Jos koronapandemia olisi klas-
sikkokirja, se saattaisi sisdltdd aiemmin Kes-
ki-Maassa vihille huomiolle jidneitd hobitteja,
jotka kuitenkin nousevat merkittivddn rooliin
kriisin ollessa suurimmillaan.

Kun rajoitustoimien vuoksi kamalin skenaa-
rio ei onneksi toteutunutkaan Suomen ensim-
madisessi aallossa, palattiin takaisin normaaliin.
Ruokalihetykset teholle loppuivat, kiitokset
jaivit unholaan ja nuijanukutusvitsit palasivat.
Titd kirjoittaessa ei vield ole tiedossa, miten
toisen aallon kanssa tulee lopulta kiiyméin. Var-
maa kuitenkin on se, ettd kun koronapandemia
on ohi, nikymiton haamu saa jilleen taputella
itseddn olalle peilikuvaa katsoessaan. Ennen kuin
seuraava pandemia iskee ja anestesialdikireiden
typanos jilleen huomataan.

Sitd odotellessa muistetaan timi: Pandemia
tai ei, olemme tirkeitd ja teemme korvaamaton-
ta tyotd. Riippumatta siitd, arvostavatko potilas,
kirurgi tai tavallinen kansalainen sitd millddn
lailla. m
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